darbinieku.

Siniat ir sausas apdares sistému
zimols, kas tirgu paradijas 2012.
gada. Tas pieder Be|gijas ETEX
Group.. Tomeér tirgu Siniat nav jaun-
pienaceéjs. Tam ir plasa pieredze
S3usas apdares joma, bet zinasanas
un speéjas tas smelas no Lafarge
Group resursiem. Sobrid Siniat
Polija ir tris razotnes:

« Gipskartona plaksnu fabrika
Lesceé (Leszcze),

* Metala profilu razotne Gackos
(Gacki),

¢ GipSa maisijumu razotne Konina
(Konin).

Siniat projektétajiem un izpildita-
jilem nodroSina pilnu tehnisko risi-
najumu, piedavajot pilniba

integréetu elementu komplektu
Nida sausas apdares sistémam.

IEVADS

Siniat ir vadoS$ais uz gipSa balstitu bdvniecibas risi-
N3jumu razotajs un piegadatajs pasaulé. Meés darbo-
jamies 14 valstis un nodarbinam vairak neka 4200

SINIAT UZNEMUMA SPEKS SLEPJAS 160 —
GADUS ILGA TRADICIJA UN VISAPTVEROSA
BUVNIECIBAS MATERIALU RAZOSANAS
PIEREDZE, KA ART INOVACIJAS UN

" MODERNU, VIDEI DRAUDZIGU TEHNOLOGIJU

IZMANTOSANA.

%,_:‘

-

Pateicoties tam, visa sausas apda-
res sistéma nak no viena garanteta
avota. Nida sistéma apvieno aug-
stakos projektésanas, inovaciju,
razosanas, kvalitates kontroles un
tehniska atbalsta standartus. Visi
Nida sistémas elementi tiek razoti
t3, lai atbilstu Polijas un Eiropas
normam un visaugstakajam klientu
prasibam.

Sis Nida sausas baves sistéemu
tehniskais katalogs sniegs jums
visu tehnisko informaciju, kas
nepiecieSama, lai pareizi projektétu
un izveidotu gipskartona plaksnu
konstrukcijas.
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GIPSKARTONA
PLAKSNES NIDA

GipSkartona plaksnes Nida tiek razotas saskana ar standartu

PN-EN 520+A1. Pieder pie neuzliesmojoSo buovmaterialu klases, un tas
var izmantot pasivajai ugunsdrosibai. GipSkartona plaksnes gipSa kodols
satur apm. 20 % kristaliski saistita udens. 12,5 mm bieza platne satur
apmeéram 2 litrus 0dens uz katru kvadratmetru. Turklat ugunsizturigajam
plaksném ir ar stiklSkiedru arméts kodols, kas uzlabo to ugunsizturibu.

GIPSKARTONA
PLAKSNU IPASIBAS

Nedegoss materials

Visas Siniat piedavatas gipskarto-
na plaksnes gan standarta versija,
gan ar paaugstinatiem ugunsiztu-
(bas parametriem tiek klasificétas

ka nedegosi materiali.
Siltumizolacija
GipSkartona plaksném ir labi

siltumizolacijas parametri: A= 0,20
W/mK.

Stabilitate un izturiba

Nida gipskartona plaksnes atbilst
standarta PN-EN 520 + A1; 2012
prasibam. Tas ir izgatavotas no
gip%a kodola, kura virsmas un
gareniskas malas ir aplimétas ar
Tpasu kartona segumu. Kartons
darbojas ka stiprinoSa armatura un
pieskir plaksném elastibu un gludu
virsmu.

Vienkarsa apstrade

Gipskartona plaksnu apstrade ir
|oti vienkarsa. To veic, izmantojot
standarta rikus (nazi gipskartona

plaksném, kronzagi, skrapvili, kelle,

Térauda Spaktellapstu, Spaktel-
I8pstinu un skravgriezi). RUpIgi
izstradatas plaksnu Spaktelésanas
sistémas |auj iegut gludas sienu,
piekaramo griestu un béninu
segumu virsmas.

Lieliska pamatne talakai
apdarei

Nida gipskartona plaksnes nav
paklautas deformacijai un veido
lielisku pamatni talakai apstradei
— kraso%anai, tapesSu Iiméesanai,
keramikas flizu, dekorativo apme-
tumu liksanai.

IzmantoSanas joma

GipSkartona plaksnes ir produkts,
ko var izmantot tikai slegtas telpas
éku iekSpusé. Temperaturai telpa,
kura ir uzstaditas gipSkartona
plaksnes, jabut no 5 °C 11dz 40 °C.
Nakamais svarigais parametrs ir
gaisa mitrums. A (Nida Expert,
SYNIA Expert), F (F tipa

Nida Uguns, F tipa Synia Uguns)
un DF (Nida Uguns Pluss,

SYNIA Uguns Plus) tipa plaksnes
var izmantot telpas ar relativo
gaisa mitrumu lidz pat 70 %.
Turklat plaksnes H2 (Nida Udens,
SYNIA Udens) un DF H2

(Nida Udens Uguns Pluss) ir
piemérotas izmantosanai telpas ar
periodisku (Iidz 10 stundam)
paaugstinatu relativo gaisa mitru-
mu lidz 85 %. Siniat piedava ari
novatoriskas plaksnes, t.i.,, Nida

@ wWww.siniat.Iv

HYDRO, ko var izmantot mitra vidé,
ka art ara.

GipSkartona plaksnu
apziméjums saskana ar
Eiropas standartu

Jaunais Eiropas standarts attieci-
bad uz gipskartona plaksném
PN-EN 520 aizstaj iepriekséjo
Polijas standartu PN-B-79405.
Jaunais gipSkartona plakénu

markéjums ir aplukojams blakus
es053ja tabula.

Gip3a plaksnu tirdzniecibas nosaukums

©,

Standarta apziméjums

Nida Expert/ SYNIA™ Expert A
Nida Uguns Tips F/ SYNIA™ Uguns Tips F F
Nida Uguns Pluss / SYNIA™ Uguns Pluss DF
Nida Udens/ SYNIA™ Udens H2

Nida Udens Uguns Pluss DFH2
Nida Liekta A
Nida Uguns Kompaktss DF

Nida Hydro GMFH1

Nida Cieta DEFHTIR
Nida RTG DF
Nida Klusa A

Nida Klusa DFHIIR
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Tirdzniecibas nosaukums

TSYNIA Expert

Pielietojums

leteicamas griestu un béninu siju apdarei. Lieto3anai
telpas ar relativo gaisa mitrumu lidz 70 %.

Ipasas funkcijas

Saplacinatas grieztas malas, kas péc stiprinasanas
pie konstrukcijas veido iedobumu, kas |auj viegli
aizpildit Suves un iegut ideali lidzenu virsmu.

:S'-’ll 1n’ Ogien Typ F

:S? ne ﬂ" Uguns Tips F

Telpas ar izvirzitam ugunsdrosibas prasibam. Galveno-
kart griestu un béninu siju apdarei. Lieto3anai telpas ar
relativo gaisa mitrumu lidz 70 %.

Saplacinatas grieztas malas, kas péc stiprinasanas
pie konstrukcijas veido iedobumu, kas |auj viegli
aizpildit Suves un iegut ideali lidzenu virsmu.

Ugunsreakecija

Malas veids

ELE

StiprinaSanas metode S
apziméjums

:S‘o’ mA’ Ogien Plus

o 7
LS YNNI uUguns Pluss

Telpas ar izvirzitam ugunsdrosibas prasibam. Galveno-
kart griestu un béninu siju apdarei. Lieto3anai telpas
ar relativo gaisa mitrumu lidz 70 %. IzmantoS$anai sis-
témas, kuras Synia Uguns plaksnes neatbilst noteiktas
ugunsizturibas prasibam.

Saplacinatas grieztas malas, kas péc stiprinasanas
pie konstrukcijas veido iedobumu, kas |auj viegli
aizpildit Suves un iegut ideali lidzenu virsmu.
Paaugstinata ugunsizturiba salidzinajuma ar F tipa
Synia Uguns plaksni.

svmA’
b
 y v Lieto3anai telpas ar periodisku (Iidz 10 stundam) pa- Sgplacmatas gneztgs malas, kas pec stmrmasar}as
s..’n ' ﬂ . - L : o pie konstrukcijas veido iedobumu, kas |auj viegli
& augstinatu relativo gaisa mitrumu lidz 85 %. N A '
aizpildit Suves un iegut ideali lidzenu virsmu.
Starpvs_|enu buvesaqah slenuun gnestu avpda(e\_uz VienTgd A tipa gipskartona plaksne tirgy, kas tikusi
nesosas konstrukeijas un ari ka izmantosanai ka sauso - L e R L
Co - - . ) parbaudita izmanto3anai visos Nida sistému risingju-
nlda apmetumu. Lieto3anai telpas ar relativo gaisa mitrumu L S o>
. o mos. Tai ir atbilstibas novertésanas sistema Nr. 3.
[idz 70 %.
nida Ogien Typ F

nidaUguns Tips F

Telpas ar izvirzitam ugunsdrosibas prasibam. Lietosanai
telpas ar relativo gaisa mitrumu lidz 70 %.

Nav

Telpas ar izvirzitam ugunsdrosibas prasibam. Lietosanai

nida Ogien Plus - - >clid! ) . o }
telpas ar relativo gaisa mitrumu lidz 70 %. Izmanto$anai  Paaugstinata ugunsizturiba salidzingjuma ar F tipa
n[da Uguns P/USS sistémas, kuras Nida Uguns plaksnes neatbilst noteik-  Nida Uguns plaksni.
tas ugunsizturibas prasibam.
niga
Lietosanai telpas ar periodisku (Iidz 10 stundam) pa-
nida Nev

augstinatu relativo gaisa mitrumu lidz 85 %.

20m Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrovém  Saskana ar PN-EN
24m 12m 12,5 mm 8.2 kg/m? A2 -1.d0 (B) nata sistémas metala kons- 520+A1
2,6m (KPQS) trukcija. Atips
20m Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrivém  Saskana ar PN-EN
2’4 m 12m 12,5 mm 9,3 kg/m? A2 -51.d0 (B) nata sistémas metala kons- 520+A1
' (KPQS) trukcija. Ftips
20m Pusapala Saplaci-  Ar padurbjosajam skrdvém  Saskana ar PN-EN
2'4 m 12m 12,5 mm 10,3 kg/m? A2 -1.d0 (B) nata sistémas metala kons- 520+A1
' (KPQS) trukcija. DF tips
Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrovém  Saskana ar PN-EN
20m 12m 12,5 mm 8.2 kg/m? A2 -1.d0 (B) nata sistémas metala kons- 520+A1
(KPQS) trukcija. H2 tips
6.7 ka/m? Ar paSurbjosajam skravém
26m 95 mm B ’r 995 nm Pusapala Saplaci- sistémas metala Saskana ar PN-EN
3' i 12m 12’ 5 mm 890 k’ s A2 -s1.d0 (B) nata konstrukcija vai 520+A1
' _ r 1295 nm (KPOS) ar gip3a limi Atips
gr-te. pie pamatnes.
Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrovém - )
%?nn: 12m 125 mm 9.3 kg/m? A2 -51.d0 (B) nata sistémas metala kons- Saskana FartiPl;l EN520
(KPOS) trukcija. P
10,3 kg/m?
26m 125 mm _193?2‘(’5/:;? Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrovém  Saskana ar PN-EN
3' i 12m 15 mm ~ 'r 159mm A2 -51.d0 (B) nata sistémas metala kons- 520+A1
18 mm e it (KPOS) trukcija. DF tips
-gr.18 mm
Pusapala Saplaci-  Ar pasurbjosajam skrovém - )
%?nn: 12m 12,5 mm 8,0 kg/m? A2 -1.d0 (B) nata sistémas metala kons- SaskanaHazrtFi’NsEN 520
(KPOS) trukcija. P

@ wWww.siniat.Iv

* Par papildu samaksu ir iespéjams piegadat jebkura garuma gipskartona plaksnes.
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Plaksnes
apziméjums

Tirdzniecibas nosaukums Pielietojums ipadas funkijas StiprinaSanas

metode

Ugunsreak-
cija

nida Woda_Ogieﬁ Plus Lieto$anai telpas ar periodisku (Iidz 10 stundam) 20m — Pusapala Ar piiurggjg;ajém Saskana ar PN-EN
paaugstinatu relativo gaisa mitrumu lidz 85 % ar Nav 26m 12m ' 10,3 kg/m? A2-s1.d0(B) Saplacinata h A 520+A1
nida Udens UgUﬂS Pluss papildus izvirzitam ugunsdrosibas prasibam. 3m 15 mm (ko) Sistemas metala DFH? tips
konstrukcija.
nida Ogien Kompakt Ar pasurbjosajam -
lzmanto3anai telpds ar paaugstinatam ugunsdrosi- oo stingribu 20m 0605 20 mm 16'7;8/;; g/r. %O mm o <1403 SPulsapa!_a Skrovem SBSkBSUZaOTAi’N'EN
nlda KompaktSS bas un skanas izolacijas prasibam. ' 26m e m 25 mm ,© kg/m-" = -s100(B)  Saplacingta o e metals .
gr.25mm (KPOS) DF tips
konstrukcija.
nida Augsta elastiba, viegla jebkuras interjera stilizaci- - Arpasurbjoseam ¢ ar PN-EN
nlda Griestu un arkveida sienu veidoganai. jas veidosana (izliektas konstrukcijas), minimalais 30m 12m 625 mm 5,6 ko/m? A2 - 51,40 (B) Saplacinata  skrovem 520+A]
liekéanas radiuss 300 mm. (KS) sistemas metala Atips
konstrukcija.
Izturiba pret Gdens un mitruma iedarbibu, izturiba 10,8 kg/m? ArNida Hydro C4
liglaicigai izmantosanai slapjas un mitras telpas. pret pelgjuma rasanos, pastiprinata triecienizturiba. 26 0 12,5 mm - gr. 125 mm no g0 Seplacinats pasukr§10§ajam Saskana ar EN 15283-1
nlda Hydfo lespéjams izmantot ekas arpuse. Plaksnes aréjais apvalks izgatavots no materiala uz om e m 15,0 mm 13,5 kg/m? - st (KS) ~ SKruvem ;| GMFH! tips
stiklaskiedras bazes, parklajums oranza krasa. ~gr. 15,0 mm sistemas metala
' ' konstrukcija.
125 mm + 0,5 mm (svina parkl.) 15,9 kg/m?
U : Gipskartona plaksne ar svina parklajumu, kas pie- 12,5 mm +1,0 mm (svina parkl) 21,6 kg/m* Arpasurbjosajam o o oNEN
nidarRTG lzmantosanal telpas, kuras tiek izmantoti rentgena stiprinata plaksnes aizmuguré. Plaksne, kas aizsarga 20m 0625 m 12.5mm +15 mm (svina parkl. 27,3 kg/m? A2 - 510 Pusapala ~ skravem 520+A1
- okl 5 mm +2,0 mm (svina parkl, .0 kg/m sistémas metala .
starl telpu no rentgena staru iek|usanas. ' ' 125 20 ( orkd.) 330 kg/m? ' (kPO) ; 3 DF tips
125 mm + 2,5 mm (svina parkl.) 38,7 kg/m? konstrukcija.
12,5 mm + 3,0 mm (svina parkl.) 44,4 kg/m?
nida Twarda B . . Palielinata virsmas cietiba un izturiba pret garen- 12,8 kg/m? Ar Nida Ciets )
.- E?;E?zar[;sagﬁlsi?jéa; Eéa?#f;;:;itsuSmgptaan(iﬁgk_ virziena un skersvirziena sagraujo3ajam slodzem. 125 mm ~gr.125mm Pusapala pasurbjosajam Saskana ar PN-EN
nlda Cleta J3JumU risku (SKolas, UGarzos, spof ] Apvieno af ugunsdrogu un Gdensnecaurlaidigu 20m 125-125m 150 mm 15,4 kg/m? A2-s1.d0  Saplacinata  skrOvem sistémas 520+A1
tos, sabiedriskas lietodanas kas, razotnés utt.) plakénu ipadibas, ! . gr' 50 mm (KPOS) metala konstruk- DEFHIIR tips
' o cija.
nida Cicha lzmantosanai telpas ar paaugstinatu mehanisko Palielinata virsmas cietiba un izturiba pret garen- Ar Nida Ciet3 .
bojajumu risku (skolas, bernudarzos, sporta objek-  virziena un Skérsvirziena sagraujosajam slodzém. Pusapals  pasurbjosajam  ookand ar PN-EN
nidaKlusa tos, sabiedriskas lieto3anas ekas, razotnés utt.). Apvieno arf ugunsdro3u un ddensnecaurlaidigu 20m 120 125 mm 12,8 kg/m? A2-s1d0  Saplacinats  skrovem sistémas 520+AT
: : ; e b e il TDAShas Gind claic caetd ! DFHIIR tips,
Nida akustisko sausas apdares sistému izbGveiar  plaksnu ipasibas. Gip3a kodola novatoriskais sastavs (KPOS) metala konstruk- '
|oti augstiem skanas izolacijas parametriem. |auj sasniegt augstus skanas izolacijas parametrus. cija. Atips
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* Par papildu samaksu ir iespéjams piegadat jebkura garuma gipskartona plaksnes.
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} METALA PROFILI UN
STIPRINAJUMA ELEMENTI

Metala profili tiek razoti saskana
ar PN-EN 14195 standartu. Visi
Nida sistémas profili ir izgatavoti
no 0,55 mm auksti velméta
Térauda. Siniat razotné Gackos
tiek razoti profili starpsienu,
piekaramo griestu, béninu un éku
nesoso konstrukciju un stdvvadu
$3usas apdares sistémam. Terauda
profili kopa ar metala piederu-
miem veido konstrukcijas Nida

gip%a plaksnu stiprinasanai.
Metala piederumi tiek razoti
saskana ar PN-EN 13964 standar-

tu, ko apstiprina kontroles testu
rezultati.

P GIPSA IZSTRADAJUMI NIDA

Gip&a izstradajumi Nida sausas
apdares sistéemam tiek razoti
Sauso ¢gip$a maisijumu razotné
Konina. Siniat piedavajuma ir
sekojosie gipsa veidi gipskartona
plaksnu savienojumu aizpildisanai:
Nida Start, Nida Duo, Nida Finisz,
Nida Max, kas tiek razoti saskana
ar PN-EN 13963 standartu, un
augstvertigas planas kartas gipsa
Spakteles Nida Gluda un Nida Eko,

600

nida Duo

kas tiek razotas saskana ar PN-EN
13279-1 standartu. Jaunums Siniat
kompanijas piedavajuma ir specia-
lizétd ugunsdrosa gipsa Spaktele
Nida Liesma (A1), kas tiks izmanto-
ta pasivas ugunsdrosibas
sistémas.

Siniat piedava ari gatavas spaktel-
masas un Spakteles, kas ir razotas
uz dolomita bazes. GipSkartona
plaksnu tiesai stiprinasanai tiek

2SNt

" -
«SINIAL

izmantota gipsa lime Nida T tipa
lime, kas tiek razota saskana ar
PN-EN 14496 standartu.

Siniat gip$a produkcijas izmanto-
§ana garanté visaugstako apdares
darbu kvalitati.

I % SIniat

#SIniat

@ wWww.siniat.Iv

p GIPSA APMETUMS NIDA

Vieglais gipsa masinapmetums Supra L ir |oti progresiva apmetu-
ma javas, Uz sintétiskad gip%a bazes ar ipasu vieglbetona un
musdienu modificéjo3o sastavdalu piejaukumu. Tam raksturiga
paaugstinata efektivitate, apstrades vienkarsiba, |oti laba sakere
un mehaniska izturiba. Sis produkts tiek |oti plasi izmantots
dzivoklu, sabiedriskads nozimes ékas, viesnicu, veselibas aprapes
un citos objektos pat ar paaugstinatu relativo mitrumu, kas
neparsniedz 70 %. Tas ir lieliski piemérots betona, keramikas,
silikata un SUnu betona pamatnéem. .
nida Supra L

Galvenas gipsa masdinapmetuma priekdrocibas ir apmesanas
darbu mehanizacija, augsta veiktspéja, ideali lldzena un gluda
virsma, laba siltuma un skanas izolacija. Telpas, kur tiek izmantots
gip3sa apmetums Nida Supra L, iegUstam Tpasu, cilvékiem draudzi-
gu mikroklimatu.

P GRUNTESANAS LIDZEKLI

Papildinajums gipSa apmetumu sistémai ir gruntis Nida Supra G
un Nida Supra W gruntésanas lidzek]i. Pirmais ir paredzéts
absorbéjosu un |oti absorbéjosu virsmu gruntésanai, pieméram,
gazbetonam vai gipsim. So produktu var izmantot ari, lai
pastiprindtu pamatni zem gip3a Spaktelém no Nida klasta,
pieméram: Nida Gluda. Betona pamatnes ar zemu absorbci-
jujagrunté ar Nida Supra W lidzekli, kura galvenais uzde-
vums ir palielinat sakeri ar pamatni. So efektu iegUst,
izmantojot sintétisko sveku masa esosas kvarca smiltis,
kas palielina virsmas raupjumu. Abi lidzek]i vieglai
identificeSanai ir iekrasoti intensivas krasas: Nida

Supra G — dzeltena, Nida Supra W - roza.
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nida Siena

nida Siena

e Stavvadu apdare

il

P SAUSAS APDARES SISTEMAS

Vispopularakais gipSkartona plaksnu pielietojums ir starp-
sienu sistémas. To buvésana tiek izmantotas visu veidu
Nida plaksnes. Starpsienas var veikt telpu sadaliSanas
funkcijas, kalpot par ugunsdroSibas barjeru vai veidot
akustisko un termoizolaciju.

Siniat piedavatas starpsienu sistémas ir testétas Varsavas
Celtniecibas tehnikas institita. Pamatojoties uz Siem
testiem, var noteikt, ka sienu sistémas atkariba no kons-
trukcijas var sasniegt ugunsizturibas klasi lidz 120 min.
(REIN20). Saja ugunsizturibas klasé var veidot starpsienas
lidz 10 m augstumam. Ipasas kino sienu sistémas var
veidot sienas lidz pat 26 m augstumam.

Siniat piedavatas starpsienu sistémas var sasniegt skanas
izolacijas parametrus no 35 dB (sienas ar vienu Nida C50
profilu ar 1x12,5 mm Nida Expert plaksnu apdari bez
izolacijas materiala), Ildz 80 dB ipasam starpsienu
sistémam.

Ipp. 236

Stavvadu apdares sistémas visbiezak tiek izmantotas, lai
apsléptu $adus stavvadus, kas atrodas katra eka, neatkari-
gi no ta funkcijam un mérkiem. Ta ka ir iespéja, ka dumi vai
Uguns No ugunsgréka parnemta stava var nonake lidz
citiem ékas Iimeniem, stavvadi, kas parasti iet pa visiem
ékas staviem, ir pienacigi janodrosina. Sim noldkam tiek
izmantotas sistémas, kas balstitas uz gipskartona plaks-
ném Nida Uguns Pluss (DF tips) vai Nida Uguns Udens
(DFH2 tips) ar biezumu 12,5 mm, 15 mm, 20 mm vai 25 mm,
kas ir piestiprinats pie starpposma nesosas konstrukcijas
ar metala Nida C profiliem vai tiesi pie telpas sienam un
griestiem bez neso8as konstrukcijas.

Stavvadu apdares sistémas, izmantojot Nida gipSkartona
plaksnes, |auj pasargat no uguns parvietosanas 5ada veida
lildz ugunsizturibas klasei EI 120. So sistému papildu
funkcija var but ari telpu akustiska aizsardziba pret ska-
nam, kas rodas Sahtas iekspusé, pieméram, gaisa plusmas,
kanalizacijas sistémas vai instalacijas vibracijas dé|.

lpp. 786
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nida Apmetums

-~ A

..o Brivi stavosi sienu
segumi

GipSkartona plaksnes var izmantot iek3éjo un aréjo sienu apda-
rei. Tas ir ipasi piemérotas remontdarbos, kas japaveic atri un tira
veida.

Sausad apmetuma virsma ir gluda un veido lielisku pamatni
taldkiem apdares darbiem. 12,5 mm biezas Nida Expert gipskar-
tona pladksnes pie pamatnes var piestiprindt ar Nida gip$a T tipa
ITmi vai pie Térauda konstrukcijas ar Terauda profilu palidzibu.

Uzstadot 12,5 mm vai 15 mm biezas Nida Uguns Pluss (DF tips)
plaksnes viena vai vairakas kartas pie Térauda konstrukcijas ar
papildu izolacijas materialu, ékas nesoSajam sienam iespéjams
nodroSinat ugunsreakcijas klasi [1dz EI120. Izgatavojot $adas
konstrukcijas, papildus palielinam aréjo sienu skanas un
termoizolaciju.

lpp. 62

Nida gipsa plaksnes ir lielisks materials iek§éjo un aréjo sienu
apdarei Nida Apmetums sistéma. Priek3sienu sistéma |auj veikt
sienu apdari situacija, kad nevaram izmantot enkuroto sistému
vai ja enkuro3ana ir iespéjama ar lieliem atstatumiem (pieméram:
2500 mm).

Sada risindjuma buvniecibai izmantojam Nida C tipa nesoso
konstrukciju vai ja nepiecieSams izbuvet Nida UAR apdari pat I1dz
10 m. Nida UAR ramja profilu izmanto%ana ir novatorisks risina-
jums, un tas ir vienigais, kads pieejams tirgd. ApSuvums 33ja
sistéma var bt no visu veidu Nida plaksném atkariba no vides,
kura éka tiek izmantota. Telpa starp masivu sienu un vieglu
apdari var ari izmantot izolacijas materialu (stikla vai akmens
Skiedras mineralvati), kas uzlabo termiskas un skanas barjeras
parametrus.

Ipp. 150
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nlda Griesti

---e Piekaramie griesti un
’ griestu segumi

... Pa3nesosie griesti
(bez iekar$anas)

Péc sienam otrs popularakais gipSkartona plaksnu pielie-
tojums ir piekaramajiem griestiem. Tas var pildit, piemé-
ram, zem griestiem eso$o instalacijas vai konstrukcijas
elementu apslépsanas funkciju. Tas var veidot arf uguns-
drosas barjeras vai veidot skanas un termoizolaciju starp
divdm blakus esosam telpam.

Piekaramo griestu rezga konstrukcijas apdare parasti tiek
veidota no Nida Expert 12,5 mm vai Nida Uguns 12,5 mm
vai 15 mm plaksném. Ipasiem skanu absorbéjosiem gries-
tiem tiek izmantotas Nida Sonic perforetads plaksnes.
Piekaramo griestu rezga konstrukcija parasti tiek veidota
no auksti velmétiem Térauda profiliem Nida CD60, kas
tiek uzstaditi viena vai divu limenu krustveida sistéma.
Piekaramo griestu stropes veido grozami aki ar atsperi un
stiprindsanas stieni, vai tadu griestu gadijuma, kas pare-
dzéti ka ugunsdrosibas aizsardziba, nonija aki vai elementi
tieSai stiprind%anai ES, EL.

lpp. 440

Pasnesodo griestu sistéma ir novatorisks risindjums, kas
balstas uz sienu profilu Nida C un profilu Nida UAR
konstrukciju bez nepiecieSamibas pa vidu izmantot
stropes. Visur tur, kur telpa zem griestiem tiek izmantots
liels instalacijas iericu skaits vai stropju specifika nelauj
izmantot enkuro$anu, izmantojam Nida Griestu tehnologi-
jas inovativo pasnesoso griestu sistému. Papildus griestu
konstrukcijas estétiskajai nosegsanas funkcijai pasnesosie
griesti pilda ari akustiskas un ugunsdrosibas barjeras
uzdevumu, izmantojot specializétas Nida Uguns Plus,
Nida Cietas vai Nida Klusas plaksnes. Ja apdare javeido
mitrds un slapjas telpas, vienmeér izmantojam Nida Hydro
plaksnes.

Montetaji ievérojusi vienkarso pasSnesoso griestu uzstadi-
§anas veidu, tadé| 8 sistéma tiek aizvien biezak
izmantota.

lpp. 570

@ wWww.siniat.Iv

nlda Parsedze D

... Koka griestu ugunsdro3a

apdare

nida Mansards

plda Térauds

... Térauda nesosas
konstrukcijas apdare

©,

Koka griestu Nida Griesti D ugunsaizsardzibas sistéma ir piemeé-
rojama visu veidu Koka konstrukcijas griestiem atkariba no
uguns iedarbibas puses prasibam (no augsas, no apaksas vai no
abam pusém) ugunsreakcijas klasés REI30 - REI120.
Ugunsdrosibas nodrosinasana no augsas balstita uz novatoris-
kam cementa $kiedru plaksném DURIPANEL B1 (ugunsreakcijas

' klase B) un DURIPANEL A2 (ugunsreakcijas klase A2), kas var ari

veikt pamatnes nesosa pildijuma funkciju. Aizsardziba no apak-
§as tiek veidota no standarta griestu apdares, kas ir vienkarsa,
visparigi izmantojama un balstas uz standarta ugunsdrosajam
Nida Uguns Plus DF tipa plaksném.

Ipp. 846

GipSkartona plaksnes ir ideals apdares materials béniniem, jo tas
|auj apslépt jumta kopnes konstrukciju un nostiprinat izolacijas
materiadlu telpa starp sparém.

Viengimenes maju gadijuma tiek izmantotas gipskartona plaks-
nu sistémas bez ugunsizturibas prasibam, izmantojot 12,5 mm
Nida Expert plaksnes, veidojot vienkarsu vai dubultu béninu
rezga parsegu.

Ja bénini atrodas daudzgimenu ékas, ir obligati jaizmanto
sistémas ar ugunsizturibas klasi vismaz 30 min (El 30), nodrosi-
not jumta kopnes Koka konstrukcijas ugunsdrosibu. Saja gadiju-
ma ir obligati jaizmanto ugunsizturigas Nida Uguns Pluss plak-
snes ar minimalo biezumu 15 mm.

Ipp. 742

Térauda stabu un siju apdares sistémas visbiezak tiek izmantotas
ékas nesosas konstrukcijas nosegdanai. Sim sistémam ir divas
funkcijas: dekorativa - nosedzot ne vienmer estétiskos konstruk-
cijas elementus, un ugunsdrosa - noteiktu laiku pasargajot 50s
elementus no uguns iedarbibas. Konstrukcijas elementu apbuves
sistémas, izmantojot 12,5 mm vai 15 mm biezas gipsa Skiedru
plaksnes Nida Cieta (DEFH1IR tips) vai gipsa plaksnes ar
Skiedram Nida Hydro (GMFH1I tips), |auj Térauda konstrukcijam
atkariba no izmantotas sistémas nodrosindt ugunsreakcijas klasi
R120. Nida Expert gipSkartona plaksnu izmantodana |auj bavet
§adas konstrukcijas bez ugunsdroSibas prasibam.

Ipp. 912
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nida Koks

....... . Koka nesosas konstruk-
' cijas apdare

Koka nesoSo konstrukci-
* ju ugunsdro3a apdare

Koka stabu un siju apdares sistéma visbiezak tiek izmantota ékas
to estétiskai nosegsanai. Lai izgatavotu $adu apdari, varam
jizmantot sistémas risinajumu, kas balstits uz Nida CD60 nesoso
konstrukciju, izmantojot Nida KM stiprindjumu klipsus. Otrs
vienkarsakais risinajums, kas tomer ir vairadk versts uz Koka
konstrukcijas spriegumu parnesanu, ir tie3a apdare (plakdnu
stiprind%ana, izmantojot Nida skrives Kokam). Koka konstrukciju
apdares specialisti iesaka izmantot specializétas Nida Cieta
(DEFH1IR) plaksnes ar pastiprinosam Tpasibam. Turklat 3is
plaksnes ir izturigas pret mitrumu un mehaniskiem virsmas
bojajumiem.

Pateicoties ugunsdroSo DF tipa plaksnu izmantosanai, iegustam
R30 - R120 klasu pasivo ugunsdrosibas sistemu.

lpp. 956

Koka nesoSo konstrukciju ugunsdro$o apdaru sistéma ir izstrada-
ta ar mérki uzlabot to objektu drosibu, kas pilniba vai daléji ir
buveti skeleta tehnologija. Papildus ugunsdrosibas nodrosinasa-
nai risinadjumi, kas balstas uz Nida DF tipa plaksném, pilda ari
dekorativo funkciju. ST sistéma balstds uz montazu tiedi pie
specializetas Nida Uguns Pluss DF tipa un Nida Uguns Uguns
Kompaktss DF tipa Koka konstrukcijas.

Plaksnu savienojumu apstradei, ka ari pilnai virsmas apdarei
nepiecieams izmantot inovativo ugunsdro$o gipsa Spakteli Nida
Liesma (A1). Pateicoties ieprieks minéto Siniat uznémuma
specializéto produktu izmantosSanai ugunsdro$a apdare atbilst
augstako ugunsreakcijas klasu R30-R120 prasibam.

Ipp. 968
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AKUSTIKA IEKSTELPU SAUSAS

BUVES SISTEMAS

GipSkartona plaksném ir |oti plass pielietojums dazadu veidu iekstelpu
konstrukcijas. Nemot véra Joti dazadas prasibas attieciba uz akustiska-
jiem parametriem, kam jaraksturo Sis strukturas, tiek pielietoti atbilstosi
risindjumi, izmantojot dazada veida gipSkartona plaksnes un dazadus
konstrukcijas risingjumus.

©,

Siniat piedava pladu gipSkartona plaksnu sortimentu, kas izmantojamas sistémas ar augstu skanas izolaciju,
un Nida Sonic perforétas plaksnes skanu absorbéjosas sistéemas. Abos gadijumos Sie materiali papildus
akustiskajam funkcijam pilda ari dekorativas funkcijas ka eku iekStelpu apdares materials.

Akustiska izolacija (ska-
nas izolacija)

Skanas izolacija starp telpam
neatkarigi no ékas veida un
funkcijas ir viens no parametriem,
kas nosaka ékas lietosanas verti-
bu. Skanas izolacija méra, cik labi
konkréta bavsistéma (bavniecibas
konstrukcijas) aizsarga/izolé telpu
no troksna, kas nak no citam
telpam vai apkartéjas vides. Si
vertiba ir izteikta dB.

Atbilstiba prasibam attieciba uz
éku starpsienas esosas skanas
izolacijas parametriem Palija ir
obligata, un tas ir ieklautas ari
kops§ 2001. gada saistosaja Polijas
Standarta PN-B-02151-3:1999
“BUvakustika — Aizsardziba pret
troksni ékas — Eku starpsienu
skanas izolacija - Prasibas”.

Sis standarts nosaka sienu un
griestu skanas izolacijas raditaju
veértibas minimalos pienemamos

parametrus atkariba no ékas veida  kartd Iidz vairdk neka 75 dB

un pielietojuma un blakus esoso

telpu funkcijam. kinoteatros.

Starpsienu skanas izolacija tiek
noteikta péc formulas:

R'm = RA1 -K

R’,, — realos apstak|os éka iegUtais
starpsienas skanas izolacijas
aptuvena vértejuma raditajs.

R,, — laboratorija iegUtais konkré-
tads starpsienas skanas izolacijas
vértéjuma raditajs.

K - korekcija, kas apzimé skanas
sanu parraides ietekmi.

Atkariba no starpsienu konstrukci-
jas veida, skanu absorbéjosa
materiala pildijuma un gipskartona
plaksnes biezuma, veida un kartu
skaita, starpsienam var iegut
dazadas skanas izolacijas vértibas.

Siniat sistémas starpsienu skanas
izolacija RA1ir diapazona no 33 dB
siendm ar vienu profilu un gipskar-
tona plaksnes apSuvumu viena

Ipasam sienam, kas tiek buvétas
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Starpsienu konstrukcijas
ietekme uz starpsienas
skanas izolaciju

Atkariba no konstrukcijas tiek
izSkirtas vienkarsas vai dubultas
starpsienas. Vienkarsas sienas
atsevisku elementu karkasu sava
starpa saista plaksnes, kas tiek
izmantotas ka sienas apSuvums,
veidojot akustiskos tiltus. Loti liela
ietekme uz skanas izolaciju ir arl
profila platumam (50, 75 vai

100 mm). Atkariba no profila
platuma iegust atskirigu struktu-
ras stingribu un iespéju pildit
starpsienu ar dazada biezuma
izolacijas materialu.

Ja apSuvums ir no 12,5 mm biezam
plaksném, palielinot profila platu-
mu no 50 Iidz 100 mm, var sas-
niegt skanas izolacijas raditaja
pieaugumu R, lidz pat 6 dB.

Sienam ar dubultu konstrukciju
gipskartona plaksnu apSuvums
tiek stiprinats pie diviem atsevis-
kiem karkasiem, neveidojas akus-
tiskie tilti un tiek iegUti labaki
skanas izolacijas parametri neka
vienas plaksnes sienas uz kons-
trukcijas gadijuma.

Salidzinot skanas izolaciju sienai
ar vienkarsu profilu Nida C 100 un
dubultai sienai Nida 2xC50, pie
lidziga sienas biezuma raditajs R,
dubultai sienai ir par apmeéram 5
dB augstaks.

Lielaku skanas izolaciju starpsie-
nam iegust tikai tad, kad sienu
iekSpuse ir piepildita ar skanu
absorbéjosu materialu. Ja sienas
nav pilditas ar izolacijas materialu,
starpsienu izolacijas raditdji
sienam ar vienkarsu un dubultu
konstrukciju ir gandriz vienadi.

GipSkartona plaksnu
apsuvuma ietekme uz
starpsienas skanas
izolaciju

ApSuvuma biezumam, plaksnes
tipam un skaitam ir liela ietekme
Uz sienas skanas izolaciju. No
plaksnes biezuma un veids ir
atkarigs no rezonanses frekvences
stavoklis, kura notiek ievérojams
skanas izolacijas kritums.
lzmantojot dubultu 12,5 mm
biezas plaksnes apSuvumu, attieci-
ba pret vienkarsu apsuvumu
skanas izolacijas raditajs R, tiek
palielinats diapazona no 7 1idz

8 dB. Sis risindjums ir izdevigaks
neka 25 mm biezas plaksnes
izmantosana. Palielinot sienas
apsuvumam izmantojamo plaksnu
skaitu un izmantojot sienu asimet-
risku plaksnu apdari, var uzlabot
(palielinat) skanas izolacijas
parametru. R,, palielinasana
notiek ari tad, ja Nida Expert
plaksnes vieta tiek izmantota Nida
Uguns plaksne, kurai raksturigs
lielaks svars uz 1m? pie td pasa
plaksnes biezuma.

Starpsienas izolacijas
materiala pildijuma
ietekme uz tas skanas
izolaciju

Loti butiska ietekme uz Skérssie-
nas ar gipSkartona plaksnu apsu-
vumu skanas izolaciju ir skanas
absorbéjoSa materiala, ar ko pildita
siena, klatbutne. Ja izolacijas
materidla nav, tad starpsienas
izolacija sienu gadijuma ar vienu
konstrukciju no vienas gipSkartona
plaksnes apSuvumu samazinas No

daziem lidz padsmit decibeliem
dubulto konstrukciju gadijuma.

Svarigs ir ari starpsiena izmantota
izolacijas materiala biezums, tacu
blivums un materiala veids (stikla
vai akmens mineralvate) ir mazak
svarigi.

Papildus minétajiem faktoriem, kas
ietekmé starpsienas akustisko
izolaciju, iz8kirosa nozime ir art:

e starpsienas izgatavosanas
precizitatei, pieméram, plaks-
nu salaidumiem,

* savienojumu hermeétiskumam
pa sienas apkartmeéru,

» akustiskas izolacijas lentes
izmantoSanai perimetra
profiliem,

* instalacijas pareju
hermeétiskumam,

* piemeérotam konstrukcijam
starpsienu iekséjo storu
savienojumos,

»  3akustisko tiltu likvidésanai uz
sadales karbam,

* instalacijas un ventilacijas
caurulu izolésanai.

Skanas absorbcija

Tas ir mérijums, kas apzimé, cik
labi buvkonstrukcija absorbé
skanas/troksni, kas rodas taja pasa
telpa, noversot ta atstaroSanu.
STvertiba irizteikta % un svarstas
diapazona no 0 % l1dz 100 %.

Skanu absorbéjosas sistémas tiek
izmantotas Nida Sonic plaksnes.
Nida Sonic ir plass perforéto
gipskartona plaksnu klasts sienu
apsuvuma un piekaramo griestu
segumiem. Sis plaksnes ir izgata-
votas no gip$a kodola, kas apli-
mets ar kartonu, tapat ka parasta-
jai gipskartona plaksnei. Pldksneé ir
izveidotas atveres — perforacijas
visa tas biezuma. Plaksnes aizmu-
guré ir pieliméts flizelins.

@ wWww.siniat.Iv

Pareiza akustiska vide nozimé
skanas absorbcijas un atstarosa-
nas fenomena mijiedarbibu. Tas ir
1pasi svarigi telpas ar augstu
kubatUru un augstam akustiska
komforta prasibam: koncertu un
izstdzu zaleés, lekciju zalés un
klaseés.

Pareiza Nida Sonic plaksnu un
tirgu pieejamo apSuvuma materia-

R - apalas formas perforacija
perforacija

R - mainigas apalas formas

lu, piem., gipskartona plaksnu
kombinacija |auj telpa iegut
optimalus skanas izplatisanas
apstak|us.

Nida Sonic plaksnu skanas absorb-
cijas raksturlielumi sakrit ar cilvéka
balss frekvences spektru. Tas
nozimeé, ka 5is plaksnes lieliski
nomac cilveka balss troksni,
vienlaicigi samazinot atbalss

C - kvadratveida
perforacija

\

Ja izolacijas materiala nav, tad skanas
izolacija sienu gadijuma ar vienu kons-
trukciju no vienas gipSkartona plaksnes
apSuvumu samazinads no daziem lidz
padsmit decibeliem dubulto konstrukci-

RN - apalas neregularas
formas perforacija

fenomenu - skanas atstarosanu.
No Nida Sonic plaksném veidota
apsSuvuma skanas absorbcijas
limenis atskiras atkariba no
plaksnes veida (dazadi skanas
absorbcijas koeficientia ) un
apSuvuma novietosanas augstu-
ma, ka arl izmantotas mineralvates
biezuma.

L - lineara perforacija

ju gadijuma.

©
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3 4 5 6 8 10 12 16 20 25 31 40 50 63 80 100 125 160 200 250 315 400 500

Nida Sonic R15 n1
Perforacija: 16,1 %

Nida Sonic R15 n8
Perforacija: 11,0 %

Augstaka perforacijas pakape (lidz 20 %) = skanas absorbcijas
palielinasanas augstakas frekvenceés.

100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 4000 5000

Nida Sonic C10 n8
PiekarSana: 300 mm
Vate: 80 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekar§ana: 100 mm
Vate: 80 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 50 mm
Vate: 45 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekar§ana: 300 mm
Vate: 45 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 300 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 300 mm

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 300 mm
Vate: 45 mm stiprinata pie griestiem
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Lielaks vates biezums = skanas absorbcijas
palielinasanas visa frekvencu diapazona.
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Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 100 mm
Bez vates, bez flizelina

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 100 mm
Bez vates

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 300 mm
Bez vates

Nida Sonic C10 n8
Piekarsana: 300 mm
Bez vates, bez flizelina

Nida Sonic L5x80 n8
Piekarsana: 300 mm
Bez vates

Nida Sonic L5x80 n8
Piekarsana: 300 mm
Bez vates, bez flizelina

Bez akustiska flizelina tiek batiski samazinata
skanas absorbcijas spéja.

@ wWww.siniat.Iv

AKUSTISKAS PRASIBAS SASKANA
AR PN-B 02151-3:1999

Valsts likumos, kas paredzeéti bovobjektu projektéSanai un buvniecibai, ir
iek|autas sesSas veiktspéjas pamatprasibas, kam tiem jaatbilst.

Papildus |oti svarigajiem kons- cijas piramidu”. T3 ir |oti skaidra
trukcijas droSibas, ugunsdrosi- dazadu starpsienu klasifikacija
bas vai higiénas un veselibas atkariba no skanas izolacijas R,
nosacijumiem, katrai ékai parametru lieluma attieciba uz
atkariba no tas pielietojuma dazadu veidu éku, t.i. slimnicu,
jaatbilst ari aizsardzibas prasi- viesnicuy, skolu un bérnudarzu,
bam pret troksni un vibraciju. ka arl vienas gimenes maju
Detalizétas prasibas starpsie- grafisko vizualizaciju.

nam attieciba uz skanas izolaci-
ju koeficienta R’,, veida ievies
Polijas Standarts PN-B-02151-
3:1999, kam Siniat Uzrl]émuma Vertiba R',, Siniat izolacijas klase
specialisti izstradajusi "klasifika-

Siniat starpsienu klasifikacijas piramida skanas izolacijas joma.

Administrativas ékas

Minimala skanas izolacijas vertiba R’,, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPA1 U IZOLACIUAR),, | APZIMEJUMS
Istaba
administrativajam 35dB @
darbam

Istaba darbam,

Istaba kas prasa 45 dB \Y}
administrativajam koncentrésanos
darbam
Direktora kabinets 45 dB \Y)
Koridors 35dB @
Istaba
darbam, kas prasa 45 dB \Y,
koncentrésanos
Istaba darbam,
kas prasa
koncentrésanos, Direktora kabinets 45 dB \Vj
direktora kabinets
Koridors 40dB o
Publiski pieejamas Visas citas
sanitaras telpas darba telpas 5048

k PIRMIE TIRGU = . . - - . .
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Skolas / Kulturas namu didaktiskas dalas

Minimala skanas izolacijas vertiba R’,, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPA1 TELPA 2 IZOLACUAR, | APZIMEJUMS

Klases telpa 45 dB \Y)

Koridors 40 dB

Pécskolas dienas

centrs 5048
Klases telpa

Tehnisko nodarbibu

klase 50 dB

(iznemot darbnicas)

Publiski pieejamas
sanitaras telpas 5048

Skolotaju istaba 50 dB

Silites / Bérnudarzi

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPAT TELPA2 IZOLACWAR, | APZIMEJUMS

Telpa bérniem 45 dB WY,
L Saimniecibas
Telpa bérniem telpa 50 dB m

Koridors 40 dB Q

@ wWww.siniat.Iv

ﬂk

Slimnicas

Minimala skanas izolacijas vertiba R’,, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPA 1 TELPA 2 IZOLACIAR',, | APZIMEJUMS
\Y,

Slimnieku palata
(iznemot ITN telpas)

45d8B

Koridors 40dB
Nodalas virtuve 50 dB
Slimnieku palata
(iznemot Sanitarais mezgls 50dB
ITN telpas)
Arsta un
pocedUru kabinets 4548
Arstu un masu 4548
telpa
Slimnieku palata ITN 50 dB
Slimnieku palata ITN 40dB
Arsta un . 45 4B
Slimnieku palata pocedUru kabinets
ITN A 3
Arstu un masu 4548
telpa
Koridors 40dB
Arsta un
A pocedUru kabinets 45d8 v
Arsta, procedUru -
kabinets, Arstu un masu
arstu un masu telpa 45d8 v
telpa
Koridors 40dB 0

Ambulatoras klinikas

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
LEY U IZOLACUAR, | APZIMEJUMS

Arsta, procediru
kabinets

Arsta un

pocedUru kabinets

45 dB Y,

Koridors

4008 O
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Sanatorijas

Minimala skanas izolacijas vertiba R’,, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
L U IZOLACUAR, | APZIMEJUMS
\Y)

Slimnieku palata
(viesnicas tipa) 45d8

Koridors 45 dB 1\,

Slimnieku palata
(viesnicas tipa)

Arsta un

poceddru kabinets 508 m
Arstu un masu 50 dB m
telpa

Arsta un

pocediru kabinets 4508 v
Arsta, procediru
kabinets, " .
SrstU Un masy Arstu un masu telpa 45 dB \Y
telpa

Koridors 40 dB o

Studentu kopmitnes / Internati / Veco |auzu pansionati

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
LESSY Uil IZOLACIAR,, | APZIMEJUMS
A

Viesnicas istaba 45dB

Koridors 45 dB IV
Sanitarais mezgls 50 dB m
Publiska

atpatas telpa 5048 m

Viesnicas istaba

TV istaba 50 dB m
Lasitava 45 dB IV
Biblioteka 45dB Y

Saimniecibas
telpa 5048 m

@ wWww.siniat.Iv

Triszvaigznu un augstakas kategorijas viesnicas

Minimala skanas izolacijas vertiba R’,, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
LELRA [Ee IZOLACUAR,,, | APZIMEJUMS
Viesnicas istaba 50 dB m
Koridors 45dB IV

Viesnicas istaba

TV istaba 55 dB 0
Klubu
telpas 55d8 0

Divzvaigznu un zemakas kategorijas viesnicas / Brivdienu majas

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPAT TELPA2 IZOLACUAR,, | APZIMEJUMS
\

Viesnicas istaba 45 dB

Koridors 45dB \
Viiesnicas istaba Sanitarais mezgls 50 dB m
TV istaba 52 dB o
i 2 ()
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Viengimenes ékas

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
TELPAT TELPAZ IZOLACUAR),, | APZIMEJUMS

Dzivokli Dzivokli
rindu vai dvinu maja  rindu vai dvinu maja 558 o
Istaba 40dB 0
Istaba
Sanitaras telpas 45 dB 1\,

Daudzgimenu ékas

Minimala skanas izolacijas vértiba R',, sienam bez 1. un 2. tipa telpas atdalosam durvim.

SKANAS KLASES
LESAL LE IZOLACUAR, | APZIMEJUMS

Visas blakus eso3a

dzivokla telpas 50d8
Koridors, kapnu telpa 50 dB
Visas - .
. Ekas uzstadisanas
dzivokla iekartu tehniskas telpas 55d8 o
telpas
Veikali ar iek3éja troksna
skanas limeni A L, < 55dB o
70 dB
Pakalpojumu punkti ar
iekseja troksna skanas 55dB 0
[imeniAL,<70dB
Sanitaras telpas
taja pasa dzivokli 3548 @
Istaba
Visas telpas
taja pasa dzivokli, 35dB @

iznemot sanitaras telpas

@ WWW.siniat.
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AR UGUNSDROSIBU
SAISTITIE PAMATPRINCIP
UN DEFINICIJAS

Eku ugunsdrodibas aizsardzibas juridiskais pamats ir ietverts Polijas
Infrastrukturas ministrijas 2002. gada 12. aprila regula par tehniskajiem
nosacijumiem, kam jaatbilst ékam un to atrasanas vietam.

Kataloga iek|autos risingjumus
attieciba uz pasivo ugunsdrosibas
nodrosinasanu, t. sk. ugunsdrosi-
bas klasifikaciju, ir izstradajusi
Celtniecibas tehnikas instituta
Varsava Uguns pétniecibas noda-
|a. Atsevidkas sausas apdares
sistémas, kas tiek izmantotas ka
ugunsdroSibas aizsardziba, ir
spéka tikai tad, ja tiek izmantoti
Siniat sistému materiali, kas
uzskaititi konkréta ugunsdrosibas
klasifikacija.

Ugunsizturiba ir buves elementa
spéja saglabat noteiktas prasibas
apstak|os, kas atspogulo uguns-
gréka gaitu. Ugunsizturibas
merijums ir laiks, kas izteikts
minUtés no ugunsgréka sakuma,
[Tdz bridim, kad buves elements

sasniedz vienu No trim

robezkritérijiem:

* uUguns nestspéju R,
* termoizolétibu E,
e ugunsviengabalainibu I.

Uguns nestspéja (R) ir stavoklis,
kura testa elements parstaj pildit
savu nesoso funkciju mehanisku
bojajumu, stabilitates zuduma dé|,
parsniedzot nobizu vai deformaci-
ju robezvértibas.

Termoizolétiba (E) ir stavoklis,
kura testa elements parstaj pildit
savu nodaloso funkciju, uz neap-
silditas virsmas paradoties liesmai,
plaisam vai plisumiem, kuru izméri

parsniedz robezvertibas, caur
kuradm iek|ast liesmas vai gazes,
vai kura testa elements no kons-
trukcijas atdalas.

Uguns viengabalainiba (l) ir
stavoklis, kura testa elements
parstaj pildit savu nodaloso
funkciju, parsniedzot neapsilditas
virsmas temperaturas
robezvertibu,
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Ugunsizturibas klase — ugunsiztu-
rbas klases mérvieniba tiek
apzimeta ka laiks minuteés, kas
raksturo atsevisku boves elementu
ugunsizturibu ar diviem vai trim
kritérijiem: uguns nestspéju R,
termoizolétibu E, uguns viengaba-
lainibu | — piem., REI120, EI30.

Ekas ugunsizturibas klase — ir
noteiktas piecas ekas ugunsizturi-
bas klases, kas apzimétas ar
burtiem, péc kartas: A, B, C, D, E.
Uz konkrétai ugunsizturibas klasei
atbilstosas €kas atseviskiem
elementiem attiecas tadi noteiku-
mi k& nepiecieSama ugunsizturiba,

ka ari noteikumi par uguns izplati-
bas pakapi.

Lai noteiktu tehniskads un veiktspéjas prasibas, ir ieviests $ads éku sadalijums pa to augstumu grupam ":

Zemas ékas (2) Vidéji augsta ékas (VZ) Augstas ékas (A) Augstceltnes (AA)

Lidz 12 m ieskaitot virs zemes limena  Virs 12 m [idz 25 m ieskaitot virs
vai augstuma lidz 4 virszemes staviem  zemes limena vai augstuma virs 4 lidz
ieskaitot. 9 virszemes staviem ieskaitot.

Virs 25 m lidz 55 m ieskaitot virs
zemes limena vai augstuma virs 9 lidz
18 virszemes staviem ieskaitot.

Virs 55 m virs zemes limena.

Istenotajs: ICE Krakova (Krakow) Congress Centre | Arhitekts: Ingarden & Ewy Architekci

©

Ekas un éku dalas, kas veido atseviskas ugunsdrosibas sekcijas, ko apzimeé ka ZL, tiek iek|autas viena vai vairak
neka vienad no sekojo3ajam cilvéku apdraudéjuma kategorijam »:

letver telpas, kuras paredzéts vienlaicigi  Galvenokart paredzétas Sabiedriskas nozimes Dzivojamas telpas. Kolektivas dzivojamas ékas,
uzturéties vairak neka 50 cilvekiem, lietoSanai cilvekiem ar iero- ekas, kas nav kvalifice- kas nav kvalificétas ka ZL |
kuri nav to pastavigie lietotdji, un kuras  bezotu mobilitati, pieméram,  tas ka un ZL Il

galvenokart nav paredzetas lietosanai slimnicas, silites, bernudarzi,  ZLlunZLII

dzivojamas majas veco cilveé-
ku izmitinasanai.

cilvékiem ar ierobezotu mobilitati.

Ir noteiktas piecas éku vai to dalu ugunsizturibas klases, kas sakartotas no augstakas lidz zemakajai un ir apzi-
metas ar burtiem: A, B, C, D, E. NepiecieSama ugunsizturibas klase ékai, kas klasificéta viena ZL kategorija, ir
noteikta sekojo3aja tabula™":

Eka ZL1 ZL I ZL I ZL IV
Zema (2) B B C D C
Vidéji augsta (V2) B B B c B
Augsta (A) B B B B B
Augstceltne (AA) A A A B A

Ir pielaujama nepieciesamas ugunsizturibas klases samazinad3ana dazas zemas ekas (N) Iidz limenim, kads
noteikts sekojosaja tabula™:

J
1 D D D

22 C C D

Ekas elementiem atbilstodi tas ugunsizturibas klasei §is klases ietvaros, ievérojot 237. panta 9. punktu, jaatbilst
vismaz tdm prasibam, kas minétas sekojo3aja tabula™:

Ekas ugunsizturibas Galvena nesosa

Then konstrukcija Jumta konstrukcija Griesti
A R240 R30 REI120 EN20 EI60 E30
B R120 R30 REI60 EI60 EI309 E30
C R60 R15 REI6O EI30 EN59 E15
D R30 8 REI30 EI30 O o
E ) ) () ) () )

n Saskana ar Polijas Infrastruktdras ministrijas regulu.

2 Ja griestu limenis virs pirma stava nav augstaks par 9 m.

%) Ja starpsiena ir galvenas neso3as konstrukcijas dala, tai jaatbilst uguns nestspéjas R kritérijiem atbilstosi ékas konkrétas ugunsizturibas klases prasibam.
4 Ugunsizturibas klase attiecas Uz starpstavu joslu un savienojumu ar griestiem.

%) Prasibas neattiecas Uz virsgaismas logiem, gaismas IGkam, lukarnadm un jumta slipuma logiem, ja jumta slipuma atveérumi neparsniedz 20 % no ta platibas.
© Atkritumu savakianas vadu sienam jabat EI60 un atkritumu savaksanas vadu durtinam - EI30.

Ladzu, atrodiet mUsu
kanalu siniat Nida  JOULIL
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DROSIBA NI
APDARES S
GALVENA P

DA SAUSAS
STEMAS IR MUSU
RIORITATE

Visi Nida sistémas risindjumi pirms projektéSanas un péc tam to iebuves
bUvobjektos tiek paklauti |oti stingriem statiskajiem testiem zinamas

pétniecibas laboratorijas, pieméram, Celtniecibas tehnikas institata. Sim
nolukam papildus specializétajiem produktiem més izmantojam ari visus
standarta produktus. Tas mums sniedz parliecibu, ka sistémas risingjums
atbilst visaugstakajiem droSibas standartiem.

Statisko parametru
ietekme uz Nida sausas
apdares sistému drosSibu

Katrai ékai vai buvobjektam
atkariba no ta pielietojuma jabut
lietotajiem droSam. Tadeé| visas
konstrukcijas no pamata l1dz
jumtam ir japrojekté, nemot veéra
to nestspéju un izturibu.

Japatur prata, ka arT citi objekta
iebUvetie elementi, ari dekorativie,
pieméram, apSuvums, nenesosas
starpsienas vai piekaramie griesti,
ari ietekmeé lietoSanas drosibu,

Uznémumam Siniat ka bavmate-
ridlu razotadjam un ari gatavo
sistému risindjumu piegadatajam
vissvarigakais ir tas, lai no tam
veidotas telpas cilvékiem butu ne
vien draudziga, bet ari drosa vide.
Lai sasniegtu So mérki, augsti
specializéts Siniat tehniskais
personals ieksejas un aréjas
attistibas vienibas, kas akreditétas
pétniecibas laboratorijas, pak|auj

muUJsu materialus un sistémas |oti
stingriem izturibas testiem.

Pat visbiezak izmantotie produkti,
pieméram, Nida A tipa gipskartona
plaksnes saskana ar PN-EN-
520+A1 standartu tiek nemtas
vera, veidojot sistémas risingjumus
attieciba uz to drosu lietoSanu.
Tade| tiesi Sis produkts, atbilstot
augstakajam prasibam, sanéma
jaunu nosaukumu Nida Expert.

Nida sistémas, kuru pamata ir Nida
Expert plaksne;

» Nida Apmetums (sienas ap3su-
vums, priekssienas),

» Nida Griesti (griestu segumi,
piekaramie griesti, pasnesosSie
griesti)

+ Nida Sahta (stavvadu apdare),

» Nida Siena (starpsienas),

» Nida Mansards (slipu jumtu
apdare),

Plasa péetijuma, kas attiecas uz
Nida sistémam, rezultats ir tehnis-
kie atzinumi (statiskie), ko izsniedz
Celtniecibas tehnikas institats (1.

tabula), pateicoties kuriem sausas
apdares sistému projektéSana ir
vienkarSa un, pats galvenais,
drosa.

@ wWww.siniat.Iv

Sistémas risindjuma veids

Nida sistémas tips

Tehniska atzinuma numurs

Priekssienas Nida Apmetums ITB 1060/12/R33NK
Sienu segumi Apmetums (tips A) ITB 1060/12/R33NK
Starpsienas Nida Siena ITB 1060/11/R12NK
Starpsienas ar divrindu konstrukciju Nida Siena ITB 1060/12/R48NK
Starptelpu sienas Nida Siena ITB 1060/10/ROTNK
Pretielausanas sienas Nida Siena ITB 1060/10/ROTNK
Sienas Nida LS Nida Siena ITB 1060/12/R42NK
Sienas Nida PWA Nida Siena ITB 1060/12/R48NK
SlodZzu montaza uz vieglam starpsienam Nida Siena ITB NL-3879/A/06
Piekaramie griesti Nida Griesti ITB 1060/12/R14NK
Griestu segumi Nida Griesti ITB 1060/12/R14NK
Pasnesosie griesti Nida Griesti ITB 1060/12/R33NK
Stavvadu apdare Nida Sahta ITB 1060/12/R33NK

Béninu apblves

Nida Mansards

ITB 1060/12/R14NK

1. tabula: Nida sistému tehnisko atzinumu saraksts.

Kadi parametri jadefiné
starpsienam sausas
apdares sistémas, lai
nodroSinatu augstako
droSibas pakapi

Visiem Siniat produktiem, kas
ieklauti sistémas risinajumos, ir
jasanem pozitivs testu rezultats
saskana ar Polijas un Eiropas
standartiem. Lai izveidotu drosu
sistému, tiem kopa ar sistému tiek
veikti testi, lai noteiktu to drosos
lietosanas parametrus. Tadéjadi

starpsienam vai sienu apsuvumam
vissvarigakais ir noteikt maksimalo

droSo apdares augstumu Hmax.,
nemot veéra linearo slodzi, kas
nosaka izmantoSanu 1. un 2. zona
(5. tabula), un / vai vienmerigi
sadalitu slodzi, kas izteikta ka Pa
(6. tabula).

Pateicoties Siem sarezgitajiem
testiem, varam droSi piemérot
sienas sistému risindjumus telpu

kategorijai un izmanto%anai (2., 3.

un 4. tabula).

Nida starpsienu sistémas, kuru
pamata ir Nida Expert plaksne:

« Nida Apmetums (sienas apsu-
vums, priekssienas),

+ Nida Sahta (stavvadu apdare),

« Nida Siena (starpsienas).

STilgstoda un sarezgita pétijumu
procesa ilustrésanai piedavajam
merjumu shému vienam testa

elementa paraugam, kas ticis

X PIRMIETIRGU
SAUSAS BOVES SISTEMAS
MARKETA ZIME C€

izmantots Nida starpsienu statis-
kajiem testiem (1. ziméjums), ka ari
vairakas fotografijas no veiktajiem
testiem (1. un 2. att.).

Istenotajs: Eiropas MUzikas centrs
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Paredzeétais lietojums Pieméri

A Dzivojamas telpas Telpas ékas un dzivojamas majas, un slimnicu noda|as

B Biroju telpas

C  Sapuléy, sanaksmju telpas  C1: telpas ar pastavigiem paneliem utt., piem., auditorijas, kafejnicas, restorani, édnicas, Iasitavas, registratiras utt.
(iznemot telpas, kas definé-  C2: telpas ar pastavigi piestiprinatiem sedek|iem, pieméram, baznicas, teatri vai kinoteatri, konferencu zales, auditorijas,
tas kategorijas A, B, Dun E) sanaksmiju telpas, uzgaidadmas telpas utt.

C3: telpas bez Skérsliem cilvéku kustibai, pieméram, muzeju zales, izstazu zales utt., koridori sabiedriskajas un administra-
tivajas ekas, viesnicas utt.

C4: telpas, kas paredzétas fiziskam aktivitatém, pieméram, deju zales, sporta zales, skatuves utt.

C5: telpas, kas pak|autas parpildisanai, piemeram, sabiedrisku pasakumu ékas, ka koncertzales, sporta zales, tostarp tribi-
nes, terases un piek|uves vietas.

D  Tirdzniecibas telpas D1: telpas visparéjos mazumtirdzniecibas veikalos, pieméram, universalveikalos, kancelejas precu veikalos utt.

E  Noliktavu telpas, ieskaitot  Uzglabasanas telpas, tostarp bibliotékas

piek|uves vietas

2. tabula: Telpu kategoriju definicijas.

Katego-

fija Apraksts
| Zonas, kas pieejamas galvenokart cilvekiem, kuri pievers lielu uzmanibu ipasumam. Neliels nepareizas lietosanas risks
Il Zonas, kas pieejamas galvenokart cilvekiem, kuri pievérs mérenu uzmanibu ipasumam. Vidéjs nelaimes gadijumu un nepareizas lieto3anas risks
I Zonas, kas pieejamas sabiedribai, kas pievers nelielu uzmanibu ipaSumam. Nelaimes gadijumu un nepareizas lieto5anas risks.
IV Zonas un risks ka kat. Il un IIl. Bojajuma gadijuma pastav kritiena risks no augstak esosa stava.

3. tabula: Lieto3anas kategoriju definicijas.

Izmanto3$anas kategorijas

Telpu kategorijas

AB

1l C1,C2,C3,C4,D.E

% A B, C1,C2 C3,C4,C5E

4, tabula Saistiba starp lietosanas kategorijam un telpu kategorijam.

Vienmérigi sadalita slodze

Lineara slodze

500N/m 100N/m Lidz 150 Pa 150-200 Pa 200-250 Pa
Joma1 Joma 2

6. tabula: Virsmas slodze, kas atspogulo spiediena starpibu abas

letver telpu sienas, kuras uzturas maz cilvéku, letver telpu sienas, kurds uzturas daudzi cilveé- :
starpsienas puseés.

pieméram, istabas dzivok|os, viesnicas, biro- ku, pieméram, lielas konferenéu zales, skolas
jos, slimnicas un citas lidzigi izmantojamas klases, auditorijas un citas lidzigi izmantojamas
telpas. telpas.

5. tabula: Linearas slodzes, kas atspogulo cilvéku spiedienu uz barjeru.

@ wWww.siniat.Iv

Kadi parametri jadefiné
piekaramajiem griestiem
Sausas apdares sisté-
mas, lai nodrosinatu
augstako drosibas
pakapi

Piekaramo griestu vai béninu
apdares gadijuma galvenais
parametrs ir nestspéja atkariba no
paSmasas un iespéjamas papildu
slodzes (izolacijas materiala vai
papildus dekorativa elementa).
Pamatojoties uz sarezgitiem
testiem noteiktos kritiskajos
griestu punktos, tika noteikta
pielaujama slodze vismaz tris
nosacijumiem:

« Griestu rezga pielaujama ieliece,
e Sistémas stropju nestspéjs,
* Rezga elementu nestspéja,

ST sarezdita testa procesa rezul-
tats ir tirgu vienigais atzinums
(statiskais) piekaramajiem un
pasnesosajiem griestiem, pamato-
joties uz kuru varam viegli projek-
tét netipiskus konstrukcijas
izkartojumus. Tas ir arkartigi
noderigs instruments drosai mums
vélamu risindjumu atlasei, vienlai-
kus pielagojoties konkréta buvob-
jekta prasibam.

Nida griestu sistémas, kuru pama-
ta ir Nida Expert plaksne:

« Nida Griesti (griestu segumi,

piekaramie griesti, pasnesosie
griesti)

« Nida Mansards (slipu jumtu
apdare).

STilgsto3a un sarezgitad pétijumu
procesa ilustrésanai piedavajam
merjjumu shému vienam testa
elementa paraugam, kas ticis
izmantots Nida piekaramo griestu
statiskajiem testiem (2. zimé&jums),
ka ari vairakas fotografijas no
veiktajiem testiem (3. un 4. attéls).

Nida starpsienas testa elements izturibas testiem ITB

ﬂzp

A dZ? A
L2

L/3 L/3 L3

1. Ziméjums: Testa elementa shéma (slodzes veids un
merijumu sensoru izvietojums).

1. attéls

2. attéls

Nida piekaramo griestu testa elements izturibas testiem ITB

500 1000 1000

250 5x500 250

2000

I
2. Ziméjums: Testa elementa shéma (slodzes veids un
merijumu sensoru izvietojums).

‘
I
"
l
.
T
»
|
L
‘
[ ]
I
:
]
1200

3. attéls

4. attéls
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Ipasibu sistéemas deklaracijas (DoP)

atrast pie www.siniat.lv

Vélamies jus informét, ka ievieSam |oti svarigu procesu, kas ietekmes
tehniskas dokumentacijas pielaujamo apriti un darbibas jomu musu tir-
gu. Uznémums Siniat, ka pirmais profesionalo sausas apdares sistému
razotdjs, 13iz klaja pilnigas sistémas (sistému risindjumus) saskana ar
Eiropas Blvizstradadjumu regulu CPR (no anglu val. Construction
Products Regulation). Més $3j3 joma esam pionieri Eiropas tirgQ, tadeé|
laujiet mums vienkarsa veida izskaidrot, ko tas patiesiba mums visiem

nozime.

Lai nodroSinatu maksimalu izmanto-
8anas un lietosanas drosibas limeni
attieciba uz pilnigiem sistemu
risingjumiem, t.i, starpsienam,
piekaramajiem griestiem vai, piemé-
ram, béninu apbuvi saskana ar
Eiropas tehnisko novértéjumu (ETN)
ETA 15/0301 un saskanoto standartu
EN 13964:2004+A1:2006, Siniat
inzenieri ir veikusi virkni |oti stingru
testu (BWT). Specializétajiem
izturibas testiem, ugunsizturibas
vai akustikas testiem Eiropas
izzinotajas laboratorijas, tostarp
Celtniecibas tehnikas institUta

tika pak|auti pilnigi sistému
risingjumi, kas péc to iebuvesanas
var pildit paredzéto veiktspéjas
funkciju. Pamatojoties uz iegUta-
jiem pozitivajiem rezultatiem, ka
tirgu vienigie sausas apdares
sistému razotaji ar pilnu atbildibu
pazinojam visas gala sistémas
tehniskas Tpasibas. Apstiprinot 50
svarigo faktu, izsniedzam
Ekspluatacijas ipasibu deklaraciju
(EID) Siniat sistémam un markeé-
jam tas ar CE markéjumu. Talak
paradita Ekspluatacijas ipasibu
deklaracijas uzbuves shema ar

detalizétiem atsevisku ietverto
punktu nozimes aprakstiem. Ta ka
uznémums Siniat $3ja joma ir
pirmais Eiropa, mUsu sniegta
informacija ir arkartigi svariga
musu turpmakai sadarbibai.

DrosSa attistiba

No Sodienas jums ir visas atlaujas
par o faktu informét visus savus
galvenos klientus — gan institucio-
nalos investorus, gan privatos —, ka
jusu projektétie Siniat risindjumi,
izmantojot tadas detalas kd Nida

@ wWww.siniat.Iv

gipSkartona plaksnes, Nida
Térauda profilus, Nida gipsus un
piederumus, ir vieniga Sada veida
sistéma, ko apliecina CE marké-
jums. Pateicoties tam, varat bot
drosi, ka projektétais risinajums ir
dro8s un atbilst visstingrakajam
bUvprojektu izpildes prasibam ne
tikai Polija, bet ari visos Eiropas
Savienibas (ES) tirgos. Si situacija
musu tirgu ir sava veida revolUcija
pozitiva nozimé, ar ka palidzibu
jums buUs iespéja paplasinat savu
darbibas jomu, radot lieliskus
buvobjektus gan Polija, gan visa
Eiropas Savieniba.

Formala un juridiska
vienkarsosana

Papildus parliecibai, ka projekta ka
pilniba sertificétas sistémas
sastavdalas iek|aujat uznémuma
Siniat razotos dro$akos buvmate-
ridlus, tiek vienkarsota ari kartiba,
kada tiek apstiprinati tehnisko
risinajumu paramedtri.
Ekspluatacijas 1pasibu deklaracija
(EID), ko més izsniedzam sistémai,
ir vissvarigakais dokuments, kas
|auj sistému laist apgroziba Polijas
un Eiropas Savienibas tirgu
saskana ar CPR regulu. Turklat EID
bUs vienigais un pietiekamais
dokuments, kas apstiprina visas
jusu projektéta sistémas risindju-
ma ipasibas. Tas lidz minimumam
vienkarSos ilgo un darbietilpigo
dokumentacijas savaksanas un
koplietoSanas procesu, kas nepie-
cieSams laiSanai aprité.

Savstarpéji izdeviga
sadarbiba

Ir svarigi atzimet, ka pateicoties
tam, ka sadarboties ar uznémumu
Siniat, jus pirmie Eiropa projekté-
jat objektus, balstoties uz pilnigam
sausas apdares sistémam ar CE
markéjumu, kas tikai liecina par i
jautadjuma nozimigumu. Japatur

prata, ka, Siniat izdota
Ekspluatacijas ipasSibu deklaracija
(EID) 100 % apméra nodod atbildi-
bu par deklarétajiem parametriem,
protams, pareizi iebuvétai sisteé-
mai, razotdjam — tas ir |oti butiskas
izmainas.

Palidziba pirmaja posma

Ja jums rodas kadi jautajumi, lai
§3ja joma gutu detalizétakus
skaidrojumus, esam jusu riciba.
Visas sistémas risingjumu
Ekspluatacijas 1pasibu deklaracijas
(EID) ir pieejamas mUsu majas lapa
www.siniat.Iv.

Jédzienu skaidrojums:

+ ETA15/0301 - Eiropas teh-
niskais novértéjums (ETN) ir
dokumenteéts buvizstradajuma
ekspluatacijas 1pasibu nover-
téjums attieciba uz ta butis-
kakajiem raksturlielumiem
saskana ar attiecigo Eiropas
novértéjuma dokumentu (EDO).
Eiropas tehniskais novértéjums
ETA 15/0301, ko izstradajusi
pilnvarotd iestade TSUS starp-
sienu nenesosajam sistémam,
stavvadu apdarei, enkurotiem
nu brivstavosiem sienu segu-
miem Siniat tehnologija. Sis
dokuments ir juridiskais pamats,
lai varétu laist aprité minéetas
sistémas un CE markéjumus
Polijas un Eiropas Savienibas
tirgu. Pamatojoties uz ETA,
uznémums Siniat izsniedz
Ekspluatacijas 1pasibu deklara-
cijas (EID) atseviskam sausas
apdares sistémam.

* EN 13964:2004+A1:2006
- saskanotais standarts:
Piekaramie griesti. Prasibas un
testu metodes.

* CPR - Eiropas Buvizstradajumu
regula (no anglu val.
Construction Products
Regulation) definé nosacijumus

blvizstradajumu laiSanai aprité
vai pieejamibai tirgu, nosakot
saskanotus noteikumus par
bUvizstradajumu ekspluatacijas
Tpasibu apstiprinasanu attieciba
uz to butiskakajiem raksturlie-
lumiem un par CE markéjuma
izmantoSanas principiem uz
Siem razojumiem.

EID - Ekspluatacijas pasibu
deklaraciju sagatavo razotgjs,
laizot aprité bUvizstradajumu
vai sistémas risinadjumu, ja Uz to
attiecas saskanotais standarts
vai tas atbilst tam izdotajam
Eiropas tehniskajam noveérte-
jumam. Sagatavojot ieprieks
minéto deklaraciju, razotajs
uznemas atbildibu par boviz-
stradajuma atbilstibu 5ada veida
deklarétajam ekspluatacijas
ipasibam.
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PAZINOJUMS PAR EKSPLUATACIJAS IPASIBU DEKLARACIJU (EID)

SINIAT SISTEMVEIDA RISINAJUMAM

Detalizéts atsevisko poziciju skaidrojums.
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CE APZIMEJUMS/MARKEJUMS

CE (Conformité Européenne) , kas ir ncmntots uz izstradajuma, ir r:
deklnlacqa ka marl:etm produkt iz

vides alz..ardz'bu deﬁne apdraude;u 5,
analizes, parbaude' ka ari veic darbibas,

tam nodod savu produktu atbilstibas attiecigajam direk
procediras izpildei. Darbibu norisi un rezultatus raZotajs

SISTEMAS RAZOTAJA
LOGOTIPS

Oficialais firmas Siniat SIA logo.

EKSPLUATACIJAS iPASIBU
DEKLARACIJAS NUMURS

Oficialais firmas Siniat SIA logeo.

1IZSTRADAJUMA TIPA
UNIKALS IDENTIFIKACIJAS KODS

Saja gadijuma Siniat sausas konst
jomas vairaku sistBmu apvienojuma

uz sistémas pielietojumu, kas
ormu (hEN) sistBmai vai Eiropas

EKSPLUATACIJAS IPASIBU NOTURIBAS
NOVERTESANAS UN VERIFII(ACIJAS

HARMON@ETA NORMA VAI EIROPAS
NOVERTESANAS DOKUMENTS

cumentacijas numurs, pamatojoties uz kuru
veida risindjuma galvenos, deklarétos
ar paredz&ta pielietojuma diapazonu.

ATTIECIGA TEHNISKA NOVERTEJUMA
STRUKTURVIENIBA

DEKLARETAS EKSPLUATACIJAS IPASIBAS

Sistém. I‘ehm kie parametri, kas identificéti paredzétajam pielietojumam
sku parba ezultata dzumu nosaka harmonizéta
norma [hNI‘JJvar Eiropas Tehniskais Movert&jums (ETN).

RAZOTAJA APLIECINAJUMS

cinajums par bivniecibas
ma - sistémas ekspluatacijas ipasibu

VARDS UN UZVARDS PERSONA,
KAS SAGATAVOJUSI EID

agatavojusi Ekspluatacijas

PERSONAS, KAS SAGATAVOJUSI
EID PARAKSTS

Djusl Ekspluaticijas Ipasibu Deklaraciju

P

JAUNAS PLAKSNES IR GARANTIJA
PROFESIONALIEM

nida Expert

Siniat inZenieri ieviesusSi jaunu A tipa gipSkartona plaksnes standarti
(saskana ar Standartu PN EN-520+A1) , paklaujot to daudziem sarezgi-
tiem izturibas testiem ar mérki izveidot sistémas profesionaliem buvuz-
néméjiem. Sis produkts ir Nida Expert gipskartona plaksne. Pateicoties
tam, tadu sistému blivésana, kuru pamata ir gipskartona plaksnes, ir veél
droSaka, un bovuznéméjs ir dross, ka vina darbs bus visaugstakaja

lTmeni.

Nida Expert ir gipSkarto-
na plaksne ar visaugsta-
kajam prasibam

Jauna gipskartona plaksne Nida
Expertir A tipa plaksne, kas atbilst
augstajam prasibam, kas ietvertas
jaunaja standarta PN-EN-
520+A1:2012 "Gipskartona plak-
snes. Definicijas, prasibas un testu
metodes” (1. tabula). Nida Expert ir
ruopnieciski apstradata mala KPOS,
un ta ir pieejama ari inovativa
varianta ar visam saplacinatam
maldm péc SYNIA™ tehnologijas.

Pirms razoSanas un pardo%anas
uzsaksanas Nida Expert tika |oti
plasi testéta, raugoties, vai ta
atbilst visam Nida sistémas risina-
jumu prasibam.

Kapéc profesionali
bUvuznéméji izvélas
Nida Expert gipSkartona
plaksnes

Nida Expert gipSkartona plaksnes
tika izveidotas profesionaliem
bdvuznéméjiem, kuriem tiek
uzstaditi visaugstakie paveikto
darbu kvalitates standarti. Katrai
ékai vai buvobjektam atkariba no
ta pielietojuma jabut lietotajiem
droSam. Tade| visi Nida sistémas
risindjumi ar Nida Expert gipskar-
tona plaksnu apSuvumu tika
testéti VarSavas Celtniecibas
tehnikas instituta, raugoties, vai

tie atbilst augstakajiem nestspéjas

un izturibas standartiem.

Nida sistémas, kuru pamata ir Nida
Expert plaksne:

» Nida Apmetums (sienas ap3u-
vums, priekssienas),

» Nida Griesti (griestu segumi,
piekaramie griesti, pasnesoSie
griesti)

+ Nida Sahta (stavvadu apdare),

- Nida Siena (starpsienas ar vienu
un divrindu Térauda rezgi),

« Nida Mansards (slipu jumtu
apdare, Koka béninu apdare),

Nida Expert plaksnei ir pilna
dokumentacija, kas nepieciesama
laianai aprité (2. tabula).
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Nida Expert ir 100 %
saderiga ar visu veidu
Nida konstrukcijas sistée-
mam, pateicoties tam
varam to pielietot jebku-
ra sistéma

Nida Expert plaksni varam izman-
tot jebkurd Nida sistéma, ja vien
buvobjekta prasibas atbilst pielie-
tojuma jomai. profesionali buvuz-
némeji, kuri veic visu veidu apda-
res, biezi izvélas Nida Expert
plaksnes, jo tas labi der visu veidu
vieglajas apakskonstrukcijas.
Papildu prieksrociba ir to vienkar-
§3 apstrade, pieméram, nestandar-
ta virsmu grieSana, fazésana vai
veido8ana. Rupnieciski apstradata
mala KPOS nodroSina vienkarsu
veidu, ka izveidot |oti spécigus
savienojumus, izmantojot Siniat
Spaktelmasas ar Suvju limlenti,
pieméram, (sistéma — Nida Start

+ Nida Finisz, Nida Duo vai gatava
3pakte|masa Nida Pro).

Nida Expert ir vieniga A
tipa gipSkartona plaksne
tirgu atbilstibas novérte-
S§anas sistéma Nr. 3

Atbilstibas novértésanas sistémas
izvéli, pamatojoties uz saskanotu
tehnisko specifikaciju (jeb saska-
noto standartu) bavizstradaju-
miem veic razotajs. Atkariba no
prasibam, kadas ir bovmaterialiem
attieciba uz to izmantosanu, vai
tas ir |oti specializétas sistémas,
vai pasivas ugunsdrosibas sisté-
mas, tiek izvéléts atbilstibas
novéertésanas limenis.
Profesionaliem paredzétas A tipa
gipskartona plaksnes jarazo,
jevérojot stingru kontroli, kas dod
atbilstibas novéertésanas sistému
Nr. 3.

Uznémums Siniat ka3 vienigais
Polijas tirgu, kurs novérte atbilsti-
bu savam A tipa gipskartona
plaksném ar biez. 12,5 mm izman-
tojis sistému Nr. 3. Lai uzsvértu
atskiribu starp atbilstibas novérté-

§anas sistému Nr. 3 un biezi
lietoto sistému Nr. 4, piedavajam
WBT (ITT) zonu salidzinajumu.

Sistéma Nr. 3 jeb razojuma atbilsti-
bas deklaracija, ko sniedz razotajs,
pamatojoties uz:

* Sakotnéjiem tipa testiem, ko
veic akreditéta laboratorija,
* RUpnicas produkcijas kontroli.

Sistéma Nr. 4 jeb razojuma atbils-
tibas deklaracija, ko sniedz razo-
tajs, pamatojoties uz:

* Sakotnéjiem tipa testiem, ko
veic razotajs,
* RUpnicas produkcijas kontroli.

K& redzams, uznémuma Siniat
izvéléta sistéma Nr. 3 ir nesalidzi-
nami vairak ierobezojoss risina-
jums, kas razotajam liek pak|aut
bUvizstradajumu testiem neatkari-
gas akreditétas strukturas, pieme-
ram, Celtniecibas tehnikas institu-
ta. Citi razotaji musu tirgu
izveléjusies sistému Nr. 4, kas
produkciju |auj testét iekséja
laboratorijg, t.i., to veic pats razotgjs.

Ja jums nepiecieSama tehniska palidziba,

sazinieties ar musu Tehnisko vai Tehnisko-
tirdzniecibas konsultantu (kontaktinformacija
sistémas risindjumu kataloga beigas).

GIPSKARTONA PLAKSNE NIDA EXPERT, SYNIA EXPERT

Detalizéts apraksts

GipSkartona plaksne sistémas risinajumiem bavnieciba ar plasu pielietojumu. Plaksnes kodols izgatavots
no dabiga gipsa. RUpnieciski apstradatd mala - KPOS, SYNIA™ versija visas malas saplacinatas.

Pielietojums S ) S ] )
Buvnieciba, lai izveidotu sienu sequmus, brivstavosas priekssienas, griestu apSuvumu, piekaramos un
padnesosos griestus, starpsienas, béninus un Koka griestu apbuvi, stavvadu apdari, eku Térauda un
Koka nesoso konstrukciju apbuvi un dazadu buvelementu prefabrikatus. lzmantosanai éku iekstelpas ar
relativo mitrumu lidz 70 %.

Siniat tipi Nida Expert, SYNIA™ Expert

Nida biezums [mm] 95125

SYNIA™ biezums [mm] 12,5

Platums [mm] 1200

Nida garums [mm]

2000; 2600; 3000

SYNIA™ garums [mm] 2000; 2400; 2600
Plaksnes tips péc PN-EN 520+A1:2012 A
Ugunsreakcija péc PN-EN 520+A1:2012 A2-s1,d0
Lieces izturiba garenvirziena saskana ar PN-EN 550 N
520+A1:2012
Lieces izturiba Skérsvirziena saskana ar PN-EN 210N
520+A1:2012
Udens tvaiku caurlaidiba (Gdens tvaiku difdzijas

! 10
kontrolei) [y]
Siltumizturiba (izteikta ka siltuma vaditspéja) [A] 0,25 W (m.K)
Tilpuma blivums 640 kg/m?
Virsmas blivums (nominalais) 8,0 kg/m?

1. tabula Nida Expert plaksnes tehniskie parametri saskana ar PN-EN 520 + A1: 2012
standartu.

NIDA EXPERT 12,5 PLAKSNES TEHNISKA DOKUMENTACIJA

Ekspluatacijas ipasibu deklaracija [DoP)

Higiénas sertifikats PZH

Drogibas datu lapa [REACH]

Siniat tehniska karte

Saistita dokumentacija [standarts PN-EN 520+A1:2012]

2. tabula Tehniskd dokumentacija.

Nida Expert plaksnu galvenas
izmantosSanas jomas

Profesionalajam Nida Expert gipskartona pladksném
izmanto$anas zina nav ierobezojumu. Talak sniedzam
objektu piemeérus, kuros lieliski tikusi izmmantota Nida
Expert:

« Viengimenes majok|u bavnieciba,
+ Daudzgimenu majok|u buvnieciba,
* Sabiedriskas lietoSanas ékas,

* |zglitibas iestades,

* Veselibas aprupes iestades,

* Sporta objekti

* Un citi.
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STARPSIENAM

Slodzu stiprinajuma apraksts, pamatojoties uz Celtniecibas tehnikas

NOSLOGOJUMA MONTAZA UZ

Pielaujama sienas ieliece ir H/500
=6 mm, kur H ir sienas augstums.,
Saistiba ar attiecigo sienu augsto
stingribu, piemerojot ekscentrisko
slodzi, tika pienemts, ka nosako-
Sais funkcionalas slodzes robez-
vertibas apstaklis ir dibe|u nest-
Spéja, ar kuru palidzibu ir skapisi
tikusi piestiprinati pie sienu

Funkcionala robezslodze — ta ir
maksimala slodze, ko var ievietot
skapiti, kura izmeéri atskiras no
testa izmantota skapisSa izmériem,
ar nosacijumu, ka ta dzilums nav
lielaks par 35 cm, un garums nav
lielaks par 60 cm.

Testa mode|a funkcionala

Testa modela robezslodze - ta ir
slodze, kas ievietota 35x60x70 cm
izméra skapiti, kas piestiprinats
pie sienu apSuvuma ar diviem
dibeliem 60 cm atstatuma, pie
kuras apsuvums tiek bojats (piem.,
tiek atrautas sienas), vai slodze,
pie kuras tests ticis partraukts
(piem., dibelim daléji iznakot ara

institota Vieglo starpsienu un stiklojuma nodalas zinojumu Nr. robezslodze - ta ir testa mode|a

apsuvuma. - . no ap3uvuma).
NL-3 879/A/LL-1 67/K/O6 robezslodze ar drosibas koeficien-
' tu 3. Pielaujama testa slodze - ta ir
slodze uz vienu dibeli, kas sienas
Oktadzina apSuvuma notur skapiti ar ieksa

Sekojosie dati par slodzu stiprinajumu uz $kérssienam attiecas uz divam konstrukcijam, kas minétas tabula: es0%0 slodzi, kas noteikta k3 speka

iedarbiba, kas izriet no rausanas un

Sciany

Szafka R . . S
— Starpsiena, izgatavota no Siniat materialiem saskana b|dzs lspekt;emv, l<|o(;zra|§|Jl35| tt)(_e;ta

Konstrukcija tums (mm) ar Siniat montazas tehnologiju. mode|a roboezslodzes 1edarbiba.
. A g

1 Nida C50,U 50 600 Nida Expert 1x12,5 mm Atseviski starpsienu veidi ar ekscentrisku slodzi, Kotki l——>
. _ izmantojot slodzes, kas ievietotas 70x60x35 cm —

2 Nida C 50, U 50 600 Nida Expert 2x12,5 mm . _ . R .o .

izméra skapisos, kas piestiprinati pie starpsienas ar
1. tabula diviem Molly tipa dibeliem.

Skapisu un mérijuma punktu atrasanas vietas paradi-
tas sekojosaja attéla.

2. zZiméjums.
Testa modelis — spéku apvienojums
F - rausanas spéks

T T T T T T - V - bides spéks
W — spéka iedarbib
: : : : : : / Q_Sslzzzzle arbiba
1 1 1 1 1 1 b/s/g - skapisa augstums/platums dzijums
1 1 1 1 1 1
J 0 ?_ szafki
| | czujniki
c 1 1
S 1 1
m D1 2 3 4 - @
I 1 [ €
T 1 1 1 1 1 1 —
1 1 1 1 1 1 o 0,35m
T 1 1 1 1 1 1 c
o 1 1 1 1 1 1 IHI <
o 1 1 1 1 1 1 —
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
v
‘} 1 1 1 1 1 1 < -
P 5x0,6m | Model $ciany
™ 1
|, S =3,53m |
g

I‘

1. zZiIméjums.
1, 2,3, 4 mérijumu punktu numuri
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Bides un rau3anas spéka apvieno-  Jair citi skapisu izméri un dibe|u m 200
jumu (2. ziméjuma) uz vienu dibeli, skaits, ar kuriem skapidi ir piestipri- 1180

. - R e Y . 1g (daN 2g (daN 1g (daN 29 (daN
kas atbilst ekscentriskam slodzém, nati pie sienas apSuvuma, funkcio- Qg (¢aM) Q2 (0aN) Qg (0a) Q2g (02N) - —

&3di E 3 1,00 20,3 473 304 70,9 E 140
nosaka 3adi: nalas robezslodzes nosaka saska- ' ' ' ' ' s

na ar zemak noradito attiecibu: 0,90 202 47 303 707 S o //0 ./’I/
E 0,80 // /I
0.80 201 46,9 302 703 £ // '
kur: kur: > oa Y/
0.70 20,0 466 30,0 699 o0 /‘./
Q - testa robezslodze, Q1g - funkcionala robezslodze 000 -
_ o - . - . . . 1 . O:6O 19v8 4611 29'7 69'1 0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100 110 120 130 140 150
g = 0,35 m - viena skapisa dzi- skapiSiem, kas piestiprinati pie Slodze [daN]
1ums, starpsienam ar vienas kartas 050 194 453 292 68,0 ——&—— siena CW50+1x12.5 —=—— siena CW50+2x12.5
b =0,7 m - skapida augstums. apsuvumu 1x12,5 mm,
3. tabula 3. ziméjums.
Testa modela funkcionalas Q2g - funkcionala robezslodze
robezslodzes, kas noteiktas, skapiSiem, kas piestiprinati pie Augstak esoSaja diagramma uzraditas vidéjas lieces
Q* pamatojoties uz testiem, ir starpsienam ar dubultu apsuvumu - atseviskiem sienas tipiem ar ekscentrisko slodzi:
— g attiecigi: 2x12,5 mm,
4*b Q1=60/3 =20daN - starpsienam n — dibelu skaits, ar kuriem skapitis
ar atsevisku apsuvumu 1x12,5 Nida  tiek stiprinats pie sienas apSuvu-
Expert, ma (pienemts izmantot 2 vai 3
_ dibelus uz 60 cm platu skapiti).
Q Q2 =140/3 = 46,6daN - starpsie-
V = nam ar dubultu apsuvumu 2x12,5 h — skapisa augstums (no 50 I1dz
2 Nida Expert. 100 cm),

Spéku vértibas uz vienu dibeli ir g - skapisa dzijums (pienemts

noraditas tabuld zemak (2. tabula): konstants dzilums g=35 cm).

Skapisu, kas piestiprinati pie
starpsienu apSuvuma, funkciona-
I3s robezslodzes sniegtas tabula
(3. tabula):

n*h ., N*h
2 X2 Q29= 48 2 X2
Vg2+4*h Vg2+4*h

Q1,=20,6"

. Spéku apvienojums (daN) Spéka iedarbiba (daN) Vieglu dekorativo elementu, pieme- Skravejams dibelis Pamatne Pielaujama slodzes vrtiba
Robezslodze Q (daN/ska- ) ) ) HGE)
i ram, gleznu vai apgaismojuma

piti) , ]
F V W stiprina3anai pie starpsienam tiek Plastmasa Viena plaksne 1x12,5 mm 19,4
1x12,5 mm 20 25 10 10,3 izmantoti ieskruvéjami plastmasas Metsla Viena plaksne 1x12,5 mm 203
vai metala dibeli, t. sauc. alfa dibeli.
2x12,5 mm 46,6 58 233 24,0 ' ' Metala Dubulta plaksne 2x12,5 mm 46,6
2. tabula 4, tabula uzradita siena skruvéjamo 4. tabula

dibelu nestspéja:

X PIRMIETIRGU ¥ i 0
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) DARBA DROSIBA

Montazas darbu veikSanas drosSiba ir arkartigi svariga. Dro$a darba notei-

kumi jazina un jaievéro katra buvlaukuma, tadé| atgadinajumam kopsa-
vilkuma veida tiek sniegta pamatinformacija $3ja joma.

Riciba nelaimes gadijuma

* Negadijuma vietas nodrosinasa-
na ta, lai nepielautu:

» nepiederosu personu piek|d-
§anu negadijuma vietai;

» mMasinu un citu tehnisko ierl-
Cu, kas ir apturétas negadi-
juma saistiba, iedarbinasanu
bez vajadzibas;

» mMasinu un citu tehnisko ierl-
Cu, ka arT citu objektu atrasa-
nas vietas mainu, kas izraisiju-
8i nelaimes gadijumu vai |auj
rekonstruét ta apstak|us.

* Pirmas palidzibas snieg%ana
cietusajiem.

Pirma palidziba

* Darba devéjam darbiniekiem
irjanodroSina darba kartiba
es05a pirmas palidzibas sistéma
nelaimes gadijumam un pirmas
palidzibas snieg3anas lidzek]i,
ipasi:

* pirmas palidzibas snieg$anas
punkti nodalas (filialés), kuras
tiek veikts darbs, kas rada
lielu avariju risku vai kur izplost
veselibai bistami tvaiki, gazes
vai veselibai bistami putek]i, kas
aprikoti arizlietni ar silto un
auksto udeni, ka arT ar nepie-
cieSamo aprikojumu un citiem
pirmas palidzibas sniegsanas
[idzekliem;

¢ pirmas palidzibas aptiecinas atse-
viskas darba vietas noda|as (filialés).

NepiecieSamo pasakumu veiksa-
na apdraudéjuma novéersanai vai
mazinasanai.

TOlitéja darba inspektora un pro-
kurora informésana, ja noticis
letals, smags vai kolektivs nega-
dijums darba un jebkurs cits
negadijums, kas izraisijis mine-
tos rezultatus, kam ir saistiba

ar darbu, ja to var uzskatit par
nelaimes gadijumu darba.
Talitéja negadijuma apstaklu un
célonu noteiksana.

Attiecigu lidzek|u izmanto$ana, kas

nepielauj lidzigus negadijumus.

Pirmas palidzibas punktu un
aptiecinu skaits, atrasanas
vietas un aprikojums janosaka,
konsultéjoties ar arstu, kurs
darbiniekiem nodrosina profi-
laktisko veselibas aprupi, nemot
veéra iespéjamo draudu veidu un
smagumu.

Pirmas palidzibas punktu un
aptiecinu apkalpe péc katras
izmainas jauztic noraditajiem
darbiniekiem, kuri ir apmaciti
pirmas palidzibas sniegsana.
Pirmas palidzibas punktos un
pie aptiecinam redzama vieta
janovieto pirmas palidzibas
sniegSanas instrukcijas nelai-
mes gadijuma un to darbinieku
saraksts, kuri ir apmaciti pirmas

» Pareizas negadijuma dokumen-
tacijas sagatavosana.

palidzibas sniegSana.

* Pirmas mediciniskas palidzibas
snieg$anas punktiem un aptie-
cinu atrasanas vietam jabut
atbilstosi apzimétam un viegli
pieejamam.

» Ja darbi tiek veikti vairak neka
500 m attdluma no pirmas pali-

dzibas sniegSanas punkta, darba

vieta ir jabut parnésajamai pir-
mas palidzibas aptiecinai.

@ wWww.siniat.Iv

levadapmacibas notiek saskana

ar programmam, kas izstradatas

konkrétam darba grupam (profe-
sijam), un ietver:

» Visparigas ievadapmacibas,
turpmak teksta "vispariga
instruktaza" - ievadapmacibas
darba vieta, turpmak teksta
"instruktdza darba vieta”;

» pamata ievadapmacibas,
turpmak teksta “pamata
ievadapmacibas”.

Visparigo instruktazu iziet visi

jaunie darbinieki, ka ari studenti,

kuri iziet studentu prakses, ka
ari profesionalo skolu audzékni,
kuri iziet aroda praksi darba vie-
ta pirms atlaujas veikt darbu.

Vispariga instruktaza apmaci-

bu dalibniekus iepazistina ar

darba droSibas un veselibas
aizsardzibas pamatnoteiku-
miem, kas ietverti Darba likuma,
darba kopligumiem un darba
noteikumiem, darba drosibas un
veselibas aizsardzibas noteiku-
miem un principiem, kas ir spéka
konkrétaja darba vieta, ka ari ar
pirmas palidzibas sniegSanas
principiem.

Visparigo instruktazu vada

darba droSibas un veselibas

aizsardzibas dienesta darbinieki
vai darba deveéja izraudziti darbi-
nieki, kuri ir pabeigusi jaunakas
apmacibas darba aizsardzibas
un arodveselibas joma.

Instruktazas laika darba vieta

apmacibu dalibnieki jaiepazis-

tina ar apdraudéjumiem, kas

var rasties konkrétaja darba

vieta, aizsardzibas metodéem

pret apdraudéjumiem un drosas
darba veikSanas metodéem $aja
darba vieta.

Instruktaza darba vieta tiek

veikta pirms dota atlauja veikt

darbu konkrétaja darba vieta
attieciba uz;

» darba némeéjiem, kuri strada
darba vietas un citas vietas,
kuras darbs ir tiesi saistits ar
razosanu un tas kontroli vai

Apmacibas par droSibu un veselibas aizsardzibu darba

arodslimibu risku;

» darbiniekiem, kuri parcelti
Uz ieprieks minétajam darba
vietam, un $ajas darba vie-
tas nodarbinatajiem, ja tiek
mainiti tehniski organizatoris-
kie noteikumi, ipasi izmainas
tehnologiskajd procesa, izmai-
nas darba vietu organizacija,
tiek uzsakta veselibai kaitigu
vai bistamu vielu, un jaunu
instrumentu, iekartu un cita
aprikojuma izmantosana;

» skoléniem, kuri iziet darba
praktiskas apmacibas, un
skoléniem, kuri iziet studentu
prakses.

Darbiniekam, kurs strada vaira-

kos postenos, ir jaiziet instruk-

taza darba vieta, kas ir obligata
katra Saja darba vieta.

Instruktazas darba vieta ilgu-

mam jabut atkarigam no darba

néméja profesionalas pieredzes,
iepriekséja darba stadza un darba
veida un apdraudéjumiem, kas
var rasties darba vietd, kur dar-
binieks tiks nodarbinats.

Instruktazu darba vieta veic

darba devéja izraudzits darbi-

nieku vaditajs, kuram ir atbilsto-

§a kvalifikacija un profesionala

pieredze, un kurs ir apmacits

instruktazas vadisanas metodés.

Instruktaza darba vieta japa-

beidz ar zindsanu un prasmju

parbaudi attieciba uz darba
izpildi saskana ar darba drosibas
un veselibas aizsardzibas notei-
kumiem un principiem, kas ir
pamats darbinieka pienemsanai
darba konkrétaja darba vieta.

Fakts, ka darbinieks izgajis

visparigo instruktazu un instruk-

tazu darba vieta, darbiniekam
jdapstiprina rakstiski un jaregis-
tré darbinieka personigajos
dokumentos.

Pamatapmaciba darbiniekiem

sniedz zina%anas un prasmes,

kas nepiecieSamas darba veik-
$anai vai organizésanai saskana
ar darba drosibas un veselibas

O,

aizsardzibas noteikumiem un

principiem.

Pamatapmacibas notiek perio-

da, kas neparsniedz 6 ménesus

no darba uzsaksanas noteiktaja
amata:

» darba devéji;

» darbinieku vaditaji, tostarp:
nodalu vaditaji, meistari un
brigadieri, darba vietas nodar-
binatie darbinieki, iekartu un
citu tehnisko iericu projekté-
tdji un izgatavotdji, tehnologi,
razo%anas organizatori un citi
inzeniertehniskie darbinieki,
darba drosibas un veseli-
bas aizsardzibas dienesta
darbinieki;

» darbinieki, kuru darba rak-
sturs ir saistits ar veselibai
kaitigu, apgrutinosu vai bista-
mu faktoru apdraudéjumiem
vai ar atbildibu darba drosibas
un veselibas aizsardzibas
joma.

Pamatapmaciba tiek veikta

saskana ar noteikto programmu.

Darba vietas, kuras var rasties

1pasi lieli veselibas apdraudeé-

jumi un negadijumu briesmas,
pamatapmaciba javeic pirms
darba uzsaksanas $ajas darba
vietds. So darba vietu sarakstu
nosaka darba devéjs.
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Periodiska apmaciba Pamata drosSibas noteikumi darbam augstuma

* Periodiskas apmacibas mérkis §adus noteikumus darba deveéjs

ir atjauninat un nostiprinat
darbinieku zinasanas un pras-
mes darba drosibas un veselibas
aizsardzibas joma, kas iegutas
pamatapmacibas laika, un iepa-
zistinat vinus ar jauniem tehnis-
ki organizatoriskajiem risinaju-
miem $3j3a joma.

Periodiska apmaciba tiek veikta
saskana ar noteikto programmu.
Periodiskas apmacibas biezumu
un ilgumu nosaka darba devéjs
saskana ar vieno3anos ar uzne-
muma arodbiedribas organizaci-
ju. Ja pie konkréta darba devéja
nav arodbiedribas organizacijas,

nosaka saskana ar vienosa-

nos ar darbinieku parstavjiem,

kurus Sim nolukam izvéléjusies

komanda konkrétaja darba vieta
pienemtaja kartiba, kur:

» darba vietas nodarbinato
darbinieku apmaciba ins-
truktazas veida javeic vismaz
reizi trijos gados, un darba
vietas, kuras var rasties ipasi
lieli veselibas apdraudéjumi
un negadijumu briesmas - ne
retak ka reizi gada, apmacibas
paréjas darba vietds nodar-
binatajam personam javeic
vismaz reizi 6 gados.

* Darba vietas izmantojamajam

parnésajamam kapném jaatbilst

Polijas Standartu prasibam.
* |zmantojot parnésdjamas kap-
nes, nav pielaujama:
» bojatu kapnuizmantosana;
» kapnuizmantosana kravu
parnésasanai, kas parsniedz
10 kg;

» saliekamo kapnu izmanto$ana

ka pieslienamas;
» kapnu novieto$ana uz nesta-
bilas pamatnes;

» pieslienamo kapnu balstisana
ar slidenam virsmam, viegliem

vai prieksmetiem vai tadiem,

kas var apgazties, vai materia-

lu grédam, kas nenodrosina
kapnu stabilitati;

» liekot kdpnes aizvéertu durvju
prieksa, ja tas nav aizslégtas

ar atslégu no uzstadito kapnu

puses;
» UzkapSana un nokapsana no
kapném ar muguru pret tam;

» par4 m garaku kapnu parvie-

tosana vienai personai.
* Pieslienamajam kapném jabut

izvirzitam virs virsmas, pie kuras
tas pieslietas, vismaz par 0,75 m,

un to slipuma lenkim jabdt no
65° lidz 75°.
* Personas, kuras strada vismaz

1 m augstuma no gridas vai
zemes, jdaizsarga no krisanas no
augstuma, uzstadot balustrades,
kas sastav no vismaz 1,1 m aug-
stuma eso$am drosibas margam
un apmalém vismaz 0,15 m aug-
stuma. Vidu starp margam un
apmalém jauzstada latina, vai
ari 81 telpa jdaizpilda t3, lai pa to
nevaréetu izkrist cilveki.

Ja saistiba ar augstuma veica-
mo darbu veidu un apstakliem
iepriek§ minéta nodrosinadjuma
izmantoSana nav iespéjama,
jaizmanto citi efektivi straddjoso
personu aizsardzibas pasakumi
kritienu novérsanai no augstu-
ma, kas pieméroti darba veidam
un apstakliem (piem., drosibas
jostas).

Darbs augstuma ir jdorganizeée
un javeic ta, lai stradajosajam
personam nebuUtu jaliecas par
balustrades margam.

Atveres griestos, kur tiek veikei
darbi vai kam var piek|at cilveki,
irjanodroSina pret izkrisanas
iespéju vai janozogo ar 1,1 m
augstam balustradem.

Darba platformam, kas izgata-
votas no déliem vai balkiem,
jabut pielagotam projekta
paredzétajai slodzei, noslégtam

un nodrosindtam pret pozicijas
izmainam.

Sastatnu uzstadisana, eksplua-
tacija un demontaza javeic
saskana ar razotaja noradiju-
miem vai individualu projektu.
Fasades sastatnem jabut apri-
kotam ar drosdm komunikaciju
sekcijam.

Sastatnes jduzstada uz stabili-
zEétas un nolidzinatas pamatnes.
Personas, kuras veic sastat-

nu montazu un demontazu,
jadaizsarga no kritieniem no
augstuma.

Noteikumi droSai darbu veikSanai ar rokas instrumentiem

» Trieciena darba instrumentiem
(8muriem, perforatoriem, kal-
tiem) nedrikst bat:

» bojatas darba virsmas - robi
un asas malas vieta, kur tie
tiek turéti ar rokam;

» plisumi, plaisas utt.;

» rokturis 1saks par 0,15 m.

* Uzgrieznu atslégu izmeérs
jaizmanto precizi atbilstoss
uzgrieznu izmeériem. Aizliegts

atskruvet un pieskravet
uzgrieznus ar uzgrieznu atslégu,
kas pagarinata ar cauruli vai citu
instrumentu.

Kiliem, kalti vai perforatori, ko
izmanto metala elementu grie-
$anai vai caurdursanai vai ekas
konstrukcijas nojauksanai, jabut
rokturiem, kas nav isaki par 0,7 m.
Izmantojot tapu Sausanas
pistoles, ir jaizmanto lidzek]i, lai

pasargatu cilvekus no nelaimes
gadijumiem.

Darbu ar pistoli var uzticet tikai
§im darbam pilnvarotam darbi-
niekam, kuram jaievero detalize-
ti lietoSanas pamaciba ietvertie
noteikumi.
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Pamata darba droSibas un veselibas aizsardzibas prasibas,
izmantojot manualo parvietoSanu

Aizliegts manuali parvietot un parvadat kravas ar masu, kas parsniedz noteiktos standartus.

Viena darbinieka veikta objektu
parvieto$ana (attieciba uz
virieSiem)

Viena darbinieka parvietotu

objektu svars nedrikst parsniegt:

30 kg pastavigam darbam;

50 kg gadijuma rakstura
darbam.

Aizliegts parvietot objektus,
kuru masa parsniedz 30 kg aug-
stuma, kas parsniedz 4 m, vai
attaluma, kas parsniedz 25 m.
Manuali parvietojot objektus,
tur, kur iespéjams, janodroSina
paligiekartas, kas atbilstosi izve-
|étas péc to lieluma, svara un
veida, nodrosinot droSu un értu
darba veiksanu.

Manuali parvietojamais objekts

redzes lauku.

Parvietojiet objektus péc iespé-

jas tuvak kermenim.

Aizliegts manuali parvietot

objektus caur telpam, kapnéem,

koridoriem vai durvim, kas ir

parak Sauras attieciba pret

80 objektu izmeéru, ja tas rada

negadijumu briesmas.

Virsmai, pa kuru manuali tiek

parvietoti objekti, jabut lidze-

nai, stabilai, un ta nedrikst but

slidena.

Ir pielaujama apalu formu

priek3metu (pieméram, mucu,

lielu diametru caurulu) manuala

ripinasana, tostarp vienlaikus

izpildot ari 5adas prasibas:

» manuali ripinamo objektu
masa pa horizontalu terito-

parsniegt 300 kg uz vienu
darbinieku;

» viena darbinieka manuali
ripinamo objektu masa uz
nogazes nedrikst parsniegt
50 kg.

Objektu parvietoSana komanda

e Tadu objektu parvietoSanai,
kuru garums parsniedz 4 m un
masa - 30 kg, janotiek komanda
ar noteikumu, ka masa uz vienu
darbinieku neparsniedz:

» 25 kg pastdvigam darbam;
» 42 kg gadijuma rakstura
darbam.

* Aizliegts komanda parvietot
tadus objektus, kuru masa par-
sniedz 500 kg.

e Parvietojot objektus komand3,
janodroSina:

» darbinieku atlase attieciba uz
auguma garumu un vecumu,
ka ari tada pieredzéjusa dar-
binieka uzraudziba, izman-
tojot piemérotas manualas
objektu parvietosanas un
darba organizacijas metodes,
kuru §im nolOkam izraudzijis
darba devéjs;

» vismaz 0,75 m atstatumi starp
darbiniekiem un piemérotu
paligiericu izmantosana.

* Garu un smagu objektu parvie-
toSana javeic ar paligiericém,
kas $ddus objektus |auj trans-
portét, péc iespéjas zemak tos
pacelot no pamatnes.

* Parnésajot garus un smagus
objektus uz pleca komanda,
japarliecinas, lai darbinieki:

» vienlaicigi un péc komandas
uzliktu un noliktu parvietoja-
mo objektu;

svaru, nedrikst parsniegt 350 kg.

* Aizliegts manuali parvietot
kravas ratinos pa virsmam, kuru
slipums parsniedz 8 %, un atta-
luma, kas parsniedz 200 m.

» lekrau3anas un izkrausanas lai-
ka ratiniem jabut stabiliem.

» Ratiniem, kas tiek parvietoti pa
sliedém, un ratiniem, kas tiek
parvietoti pa slipam virsmam,
jablt bremzém teicama darba
kartiba.

* Kravu iekrau3anas un izvietosa-
nas metodei ratinos un kerras
jagaranté to lidzsvars un stabili-
tate kustibas laika.

* Objekti, kas tiek transportéti
ratinos, nedrikst izvirzities arpus
ratinu perimetra un aizsegt
redzes lauku. Iznémuma gadiju-
mos ir pielaujams, ka objektus
parvada apstak|os, kas neatbilst
§im prasibam, ja vien darbs
tiek veikts uzraudzibg, tadéjadi
nodrosinot ta drosibu.

©

darbam (Iidz 4 reizém stun-
da vienas mainas laika).

» parvietot augsup - pa slipam
virsmam, kapném utt., kuru
maksimalais slipuma lenkis
parsniedz 30° un augstums
5 m - kravas, kuru masa ir
lielaka par:

— 8 kg pastavigam darbam;

— 15 kg gadijuma rakstura
darbam (Iidz 4 reizém stun-
da vienas mainas laika).

Aizliegts parvietot kravas, kuru

svars parsniedz:

» 50 kg - parvietojot ar kerram
ar vienu riteni (pa slipumu,
kas neparsniedz 2%);

» 80 kg - parvietojot ar rati-
niem ar 2, 3 un 4 riteniem (pa
slipumu, kas neparsniedz 2%);

» 300 kg - parvietojot ar rati-
niem pa sliedém (pa slipumu,
kas neparsniedz 1%).

lepriek$ minétas pielaujamas

masas ietver ari transporta ierices
masu un attiecas uz kravu parvie-
toSanu pa lidzenu, cietu un gludu

» atrastos viena objekta puseé;
» izmantotu individualos aizsar-
dzibas lidzek|us, kas aizsarga

* Kerra parvietojamas kravas
masa, ieskaitot kerras masu,
nedrikst parsniegt: 100 kg

nedrikst ierobezot darbinieka riju nedrikst

CATERPILLAR  sp
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rokas.

Kravu parvieto$ana, izmantojot
rokas ratinus un kerras

* Palidzenu teritoriju ar cietu
virsmu ratinos parvadajamas
kravas pielaujama masa nedrikst
parsniegt 450 kg uz vienu dar-
binieku, ieskaitot ratinu svaru.

¢ Parvietojot kravu ratinos pa
virsmu, kuras slipums parsniedz
5 %, kravas svars, ieskaitot ratinu

Uz cietas virsmas un 75 kg uz
nenocietinatas virsmas.

Piemeéri darbiem, kas ir ipasi
apgrutinosi vai kaitigi sieviesu
veselibai

* Nedrikst manuali:
» celt un parvietot kravas, kuru
svars parsniedz:
— 12 kg pastavigam darbam;
— 20 kg gadijuma rakstura

Mehaniskas ierices, paligierices un iekartas

* BUvniecibas un montazas dar-
bos var tikt nodarbinats tikai
tads darbinieks, kuram:

» ir kvalifikacija, kas paredzéta
konkréta amata apraksta, ir
izsniegta mediciniska izzina
par derigumu konkréetajam
darbam.

* Aizliegts nodarbinat darbinieku
konkrétaja darba vieta medicl-

nisku kontrindikaciju gadijuma
vai bez ievadapmacibas darba
droSibas un veselibas aizsardzi-
bas joma.

 Celtniecibas tehnikas, celtnu
operatory, iekraveju un citas
mehaniskas celtniecibas tehni-
kas vaditaju funkciju pildisanai ir

nepiecieSama attiecigas kvalifika-

cijas komisijas izsniegta pilnvara.

virsmu.

Masinam, iekartam un ieri-
cém, kam nepiecie$ama teh-
niskd uzraudziba un kas tiek
izmantotas buvlaukuma, jabut
dokumentiem, kas |auj tas
ekspluatet.
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Mehaniskajam iericém un pali-
giericém janosaka parametri,
pieméram, pielaujama slodze,
kravnesiba, spiediens un tem-
peratura ar skaidri fiksétiem
pastavigiem pierakstiem.
Mehanisko ieriCu un paligiericu
parslodze virs pielaujamas dar-
ba slodzes ir aizliegta.
Mehanisko ieriCu un paligiericu
mehanismu kustigas dalas, kas

apdraud drosibu, janodrosi-

na ar parsegumu negadijumu
noversanai.

Mehaniskas ierices un paligieri-
ces pirms darba uzsaksanas un
pirms nomainas ir japarbauda
attieciba uz tehnisko darba sta-
vokli un lietoSanas drosibu.
Mehaniskas ierices jaaizsar-

ga pret nepiederoSu personu
piek|uvi.

» Aizliegts veikt darbojosos meha-

nisko ieriCu remontu, e|loSanu
un tirisanu.

Individualie aizsardzibas lidzek|i un darba apgérbs un apavi

Darba devéjam ir pienakums
nodrosinat darbinieku ar bez-
maksas individualajiem aizsar-
dzibas lidzekliem, kas aizsarga
pret veselibai bistamu un kai-
tigu faktoru iedarbibu, kas var
rasties darba vidé, un informét
vinu par 5o lidzek|u izmantosa-
nas veidiem.

Darba devéjam ir pienakums

nodrosinat darbinieku ar indivi-

dualajiem aizsardzibas lidzek-
liem, kas atbilst atbilstibas
noveéertésanas prasibam.

Darba devéjam ir pienakums

nodrosinat darbinieku ar bez-

maksas darba apgérbu un
apaviem saskana ar Polijas

Standartu prasibam:

» ja darbinieka pasa apgérbs
var tikt bojats vai ievéroja-
mi nosmeéréts tehnologisko,
sanitaro vai darba drosibas un

veselibas aizsardzibas
prasibu dé|.

* Individualo aizsarglidzek|u un

darba apgérba un apavu veidus,
kuru lietoSana konkrétas darba
vietas ir obligata, un paredzétos
darba apgérba un apavu lietosa-
nas periodus darba devejs nosa-
ka, vienojoties ar arodbiedribas
organizaciju.

Ja pie konkréta darba devéja
nav arodbiedribas organizacijas,
§adus noteikumus darba devéjs
nosaka saskana ar vienosanos
ar darbiniekiem, kurus §im noluo-
kam izvéléjusies komanda darba
vietad pienemtaja kartiba.

Darba devéjs nevar |aut darbi-
niekam stradat bez individuala-
jiem aizsarglidzekliem un darba
apgérbiem un apaviem, kas
paredzéti izmantoSanai attieci-

gaja darba vieta.

Darba devéjam ir pienakums
nodrosinat to, lai izmantoja-
majiem individualajiem aiz-
sardzibas lidzekliem un darba
apgeérbiem un apaviem butu
aizsargajosas un funkciona-
las T1pasibas, un nodrosinat to
mazgasanu, apkopi, remontu,
atputek|oSanu un dezinfekciju.
Ja darba devéjs nevar nodroSi-
nat darba apgérba mazgasanu,
8is darbibas var veikt darbinieks
ar nosacijumu, ka darba deveéjs
samaksa naudas ekvivalen-

tu darbinieka veikto izmaksu
apmera.

Detalizéti noteikumi par individualo aizsardzibas lidzek|u izmantoSanu

Individualie aizsardzibas lidzek-
|i jdizmanto situacijas, kad
apdraudéjumus nav iespéjams
noverst vai pietiekami mazinat,
izmantojot kolektivos aizsar-
dzibas lidzek|us vai atbilstosu
darba organizaciju.
Individualajiem aizsargli-
dzekliem, kas tiek izsniegti
darbiniekiem:

» jaatbilst esoSajam apdraudeé-

jumam, un tie nedrikst radit
palielindtu apdraudéjumu;

» jaatbilst apstakliem, kas
pastav konkréta darba viets;

» jaatbilst ergonomiskajam pra-
sibam un darbinieka veselibas
stavoklim;

» jaatbilst lietotajam péc
nepiecieSamo pielagojumu
veiksanas.

Ja irvairdk neka viens apdrau-

déjums un vienlaicigi jaizmanto
vairaki individualie aizsardzibas
[idzekli, Sos lidzek|us javar sav-
starpéji pielagot, nemazinot to
aizsardzibas ipasibas.

Atkariba no apdraudéjuma
limena, apdraudéjuma biezuma,
katra darbinieka darba vietas
Ipasibam un individualo aiz-
sardzibas lidzek|u efektivitates
darba devéjam janosaka indi-

vidualas aizsardzibas lidzek|u
izmantoSanas noteikumi, jo
ipasi laiks un gadijumi, kados tie
jalieto.

Individualie aizsardzibas lidzek]i
ir paredzéti personigai lietosa-
nai. Iznémuma gadijumos indi-
vidualos aizsardzibas lidzek|us
var izmantot vairdk neka viena
persona, ja vien ir veikti pasaku-
mi, lai izslégtu §adas lietosanas
nevélamo ietekmi uz lietotaju
veselibu vai higiénu.
Individualie aizsardzibas lidzek]i
irjaizmanto atbilstosi to pare-

dzétajam mérkim, iznemot
atseviskus iznémuma gadijumus
saskana ar darba devéja nora-
dijumiem (tiem jabat saprota-
miem darbiniekiem un japrecizé
S0 Ilidzek|u lietosanas veidi,
kontrole un apkope).

Ja nepiecieSams, darba devé-
jam jaorganizeé individualo
aizsardzibas lidzek|u lietosanas
demonstrésana, lai nodrosinatu
S0 Ilidzek|u pareizu lietosanu.
Nosakot, kadi individualie aiz-
sardzibas lidzek]i vajadzigi kon-
krétiem darbiem, darba devéjam
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APDRAUDEJUMI, KURU GADIJUMA NEPIECIESAMA INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANA

janem véra norades, kas ietver-
tas turpmakajas tabulas:

Visbiezak apdraudétas kermena dalas

Augseéjas | Apakséjas
Galva ekstremi- | ekstremi- Citas
tates tates
Apdraudéjumi
g
= =- = =,
2 5 | 8 2|8
2 sl 2| = w_| 2
[ L] © 7] » — o
g 2|18 3| & 2 gao| €
® N | e = o) < S IS
(O] o w a (=4 N [='4 (=]
Kritieni no augstuma o [ ° °
Spradzyem, triecieni, satricindjumi, ° ° ° ° ° ° ° °
Mehanisk saspiesana
enaniski Sadursana, sagriesana, nobrazumi ° ° ° ° ° ° ° °
Paslidesana, kritieni ° ° °
Fiziski Vibracijas ° ° )
o Augsta temperatdra, uguns ° ° ° ° ° ° ° °
Termiski g P 9
Aukstums ° ° ° ) ) )
Elekeriski ° ° ) ) )
) Jonizéjosais ° ° ° ) ° °
Starojums T
Nejonizéjosais ° ° ° °
Troksnis °
Putek|i, Skiedras ° ° °
Aerosoli DUmi ° °
- Migla ° ) ) )
Kimiski | 9 e o P o
s ) egremdésana
Skidrumi vg P
' Slakatas, smidzinasana ° ° ° ° ° ° ° °
Gaze, tvaiki ) ° )
Kaitigas baktérijas ° ° ° ° °
Kaitigie virusi ° ° °
Biologiski Sénites ° ° °
Biologiskie antigéni, kas nav mikroorganismi [
Viensani un bezmugurkaulnieki ° °
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Darbu veidi, kuru gadijuma nepiecieSama individudlo aizsardzibas lidzek|u lietoSana (izraksts)

Individualo aizsardzibas lidzek|u veidi

Aizsargapgérbs

Galvas aizsardzibas lidzekli
1) aizsargkiveres
2) galvassegas

Apakséjo ekstremitasu aizsarga-
prikojums

Augséjo ekstremitasu aizsargap-
rikojums

Darbu veidi, kuru gadijuma nepiecie$ama individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana

Darbi, kas saistiti ar ddens, kimisko vielu, putek|u un mehanisko un biologisko faktoru iedarbibu, ka ari augstu un

zemu temperaturu, kas rada risku darbinieku veselibai vai drosibai, tostarp:

+ darbi, kas saistiti ar veselibai kaitigam kimiskam un biologiskam vielam un putek|iem;

* darbi, kas saistiti ar kancerogénam vielam;

+ darbi arpus telpam lietus vai aukstos apstak|os;

* darbi telpas ar |oti zemu temperaturu, t. sk. aukstuma kameras;

* darbi, kas saistiti ar kermena samércésanu vai apgérba samirksanu, Gdens, Skidumu, peldes, skidru vielu, ellu,
tauku vai citu Skidru, mitru, elainu vai taukainu vielu izmanto3anas rezultata.

Darbi, kas darbiniekiem var izraisit galvas traumas, tostarp:

* bOvdarbi, it ipasi uz sastatném un to tuvuma, uzstadot un demontéjot veidnus, nojaucot buvobjektu s, monta-
2as un instalacijas darbi;

* darbi pacelsanas iericu, celtnu un konveijeru tuvuma.

Darbi, kas rada matu ierausanas vai galvas samercésanas vai piesarnojuma risku ar indigam, kairinosam, kodigam,
pret pusanu uznémigam vielam un materialiem, vai tadiem, kas varétu but infekcijas avots, un darbiem, kas veica-
mi zemas un augstas temperaturas apstak]|os, tostarp:

* darbi arpus telpam lietus vai zemas vai augstas temperaturas apstak|os;

* darbi, kuros darbinieku mati var tikt ierauti masinu vai mehanisko iekartu kustigajas da|as.

Darbi, kas rada matu ierausanas vai galvas samercésanas vai piesarnojuma risku ar indigam, kairinosam, kodigam,
pret pdsanu uznémigam vieldm un materialiem, vai tadiem, kas varétu bat infekcijas avots, un darbiem, kas veica-
mi zemas vai augstas temperaturas apstak|os, tostarp:

* darbi arpus telpam lietus vai zemas vai augstas temperaturas apstak|os;

+ darbi, kuros darbinieku mati var tikt ierauti masinu vai mehanisko iekartu kustigajas da|as.

Darbi, kas rada apakséjo ekstremitasu traumu (t. sk. apdegumuy) vai to samércésanas vai piesarnojuma risku ar in-

digam, kairinosam, kodigam, pret pdsanu uznémigam vieldm un materialiem, vai tadiem, kas varétu bat infekcijas

avots, un darbiem, kas veicami zemas vai augstas temperaturas apstak|os, tostarp:

* nojauksanas darbi, bivdarbi, sastatnu montazas darbi, betona konstrukciju nostiprindjuma montazas vai de-
montazas darbi un citi buvdarbi buvlaukuma, kas pak|auti pédu savaino$anai ar naglam vai asiem priekSmetiem;

* darbi uz tiltiem, Térauda konstrukcijam, mastiem, torniem un celtniem;

* darbi, kas saistiti ar kaju paklausanu |oti karstu vai |oti aukstu materialu iedarbibai;

* remonta un renovacijas darbi;

* SMagu elementu transportésana un uzglabasana, kuru uzkrisana uz pédas var izraisit tas savainojumu;

* darbi, kas pak|auti riskam nokrist no augstuma paslidot, t. sk. jumta darbi;

+ darbi ar motorzagi, ieskaitot koku atzaro$anu un za§ésanu;

* darbi, kas var izraisit pédu sasmérésanu ar organiskam pret pisanu uznémigam vielam vai atkritumiem.

Darbi, kas izraisa traumu risku rokam (saistiti arf ar augstas temperatiras, vibracijas un kimisko vielu iedarbibu),

darbi saskaré ar Gdeni, toksiskam, kodigam vai kairinosam vielam, ar pret pusanu uznémigiem materialiem vai

tadiem, kas varétu bat infekcijas avots, un darbiem zema temperatUr, tostarp:

* darbi ar asiem, griezoSiem, duroSiem, dedzinoSiem vai ipasi raupjiem priekSmetiem vai materigliem vai citiem,
kas izraisa rokas traumas, iznemot masinu apkopi saistitos darbus, kuros pastav risks, valkajot cimdu;

* darbi, kas pak|auj darbiniekus veselibai bistamam kimiskam un biologiskam vielam;

* darbi, kuros darbinieku rokas ir pak|autas toksiskam, kodigam vai kairinosam vielam;

* darbi, kas saistiti ar kancerogénam vielam.
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Darbu veidi, kuru gadijuma nepiecieSama individudlo aizsardzibas lidzek|u lietoSana (izraksts)

Individualo aizsardzibas lidzek|u veidi

Sejas un acu aizsardzibas lidzekli

Elpo3anas celu aizsardzibas
lidzekli

Dzirdes aizsardzibas lidzekli

Dermatologiskie individualie aiz-
sardzibas lidzek|i

Darbu veidi, kuru gadijuma nepiecieSama individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana

Darbi, kura darbinieku seja vai acis ir pak|autas traumam vai kairinajumiem veselibai bistamu un kaitigu faktoru

dé|, tostarp:

+ darbi, kura acis ir paklautas tadu vielu ietekmei, kurdm ir izteikts acu kairingjums, pieméram, smilSu putek|i,
akmenog|u putek|i un citas dalinas vai kodigu vielu tvaiki;

* darbi ar lazeriem;

* 58Us3 slipésana, tirisana vai katlakmens nonemsana ar dmuru un citi darbi, kas izraisa 5|akatas, ka rezultata acis
var iek|Ut asas dalinas, kauséts metals vai kodigi Skidrumi;

+ darbi ar Skidrumu smidzinaanu.

Darbi kaitigu faktoru radita paaugstinata gaisa piesarnojuma riska apstak|os, vai ari skabek|a deficita apstak|os
gaisa, tostarp:
+ darbi, kas saistiti ar kaitigu putek|u, gazu, tvaiku vai dumu ieelpoanu.

Darbi apstak|os, kuros trok3na limenis parsniedz maksimali piejaujamo intensitati, tostarp:
+ darbi, izmantojot pneimatiskos instrumentus;
+ Koka z3gé5ana ar ripzagi vai kédes zagi.

Darbi, kas var izraisit adas kairinajumus, tostarp:
+ darbi, kas saistiti ar darvas putek|u vai citiem putek|u vai tvaiku iedarbibu ar lidzigs kairinoSu efektu uz adu.

Individualo aizsardzibas lidzeklu saraksts (izraksts)

Individualo aizsardzibas lidzek|u grupas

Aizsargapgérbs

Galvas aizsardzibas lidzek|i
Augséjo ekstremitasu aizsargap-
rikojums

Apakséjo ekstremitasu aizsargap-
rikojums

Sejas un acu aizsardzibas lidzekl|i

Dzirdes aizsardzibas lidzekli

Elpo3anas celu aizsardzibas un
regeneréjosie lidzekli; cita veida
elposanas celu aizsarglidzekli.

Aizsardzibas lidzekli kritienu no-
vér3anai no augstuma

Dermatologiskie adas aizsardzibas
lidzekli

Individualo aizsardzibas lidzek|u veidi

Apgérbi; kombinezoni; jakas, dZzemperi; vestes; bikses; priek3auti; priekséjie priek3auti; mételi; apmetni; plecu
aizsargi; krusu kurvja aizsargi; védera aizsargi; sézamvietas aizsargi; rumpja aizsargi; galvas un kakla aizsargi;
bridindjuma vestes; bridindjuma jakas; drosibas bikses; drosibas vestes; cita veida aizsargapgérbs.

Aizsargkiveres; aizsargkiveres ar papildu aprikojumu; cepures; vienreizéjas un filca cepurites; cepures; kapuces;
beretes; Iakati; citas galvassegas.

Aizsargcimdi; pirkstu aizsargi; plaukstu aizsargi; delnu aizsargi; plaukstas un apaksdelmu aizsargi; elkonu aizsar-
gi; apakddelma un plecu aizsargi; cita veida roku aizsargi.

Z3abaki; kurpes; puszabaki; kirzas zabaki; kirzas puszabaki; galo3as; sandales; Koka tupeles; pedu aizsargi; stilbu
aizsargi; celu aizsargi; augsstilbu aizsargi; getras; citi kaju aizsargi.

Brilles; aizsargbrilles; sejsargi, t. sk. sejas aizsargi un aizsargkiveres; vairogi; citi sejas un acu aizsargi.

Prettrok3na ieliktni; prettrok$na austinas; prettrok3na kiveres; citi dzirdes aizsargi.

Nepartraukta darba attirosais aprikojums, t. sk. filtréjosais, absorbéjosais un filtréjosi absorbéjosais; nepartraukta
darba izolacijas aprikojums, t. sk. autonomais un stacionarais; pasizglabsanas filtra iekartas, t. sk. gazu filtri un
kombinetie filtri; izolacijas pasizglabsanas iekartas, t. sk. saspiesta gaisa aparati

Dro8ibas jostas un klépja drosibas jostas; virves; amortizatori; ievelko3a tipa kritienu blokatori; citi aizsardzibas
lidzek]i kritienu novérsanai no augstuma.

Adas aizsardzibas lidzek|i, krémi, pastas, ziedes; adas tirisanas lidzek|i; adu regeneréjosie lidzek|i.
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